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kurczakiem

Satatka ze szpinakiem 1 kurczakiem
— petna smaku kompozycja

Odkryj harmonie smakdéw w naszej wyjatkowej satatce ze
szpinakiem i kurczakiem! To doskonate potgczenie delikatnych
lisci szpinaku, soczystego kurczaka przyprawionego Przyprawa
do pikantnego kurczaka Knorr oraz peinej wartosci odzywczych
komosy ryzowej. Catos¢ dopeiniajg aromatyczne suszone
pomidory, soczyste pomidorki koktajlowe i kremowy ser feta, a
wszystko to skagpane w doskonatym dresingu na bazie Sosu
satatkowego wtoskiego Knorr.

Przygotowanie tej satatki to prawdziwa przyjemnos$¢ — najpierw
gotujesz komose ryzowg, hastepnie przyrzadzasz idealnie
przyprawione kawatki kurczaka, a na koniec %*aczysz wszystkie
sktadniki w harmonijng ca*os¢. Dodatek kietkdéw nadaje potrawie
Swiezosci 1 chrupkosci, tworzgc danie, ktdére zachwyca nie
tylko smakiem, ale i wygladem.

Dla kogo?

Satatka ze szpinakiem i kurczakiem to propozycja dla
wszystkich mitos$nikdéw lekkiej, a jednocze$nie sycacej kuchni.
Doskonale sprawdzi sie zardéwno na rodzinnym obiedzie, jak i
podczas spotkania z przyjaciéimi. Podstawowy przepis mozna
Yatwo modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban, co czyni go
idealnym dla oso6b lubigcych kulinarne eksperymenty.

Na jaka okazje?

Kiedy masz ochote na co$ innego niz tradycyjny obiad, ta
satatka bedzie strzatem w dziesigtke! Sprawdzi sie jako lekki
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lunch w ciepty dzien, kolacja po intensywnym dniu pracy czy
danie na spotkanie towarzyskie. Jest na tyle uniwersalna, ze
pasuje zarowno do codziennych positkdéw, jak i na specjalne
okazje.

Czy wiesz, ze?

Nadmiar szpinaku mozesz wykorzystaé¢ nie tylko do przygotowania
zdrowego smoothie, ale réwniez do.. stodkiego ciasta! Ten
wszechstronny sktadnik doskonale komponuje sie zardowno w
daniach wytrawnych, jak 1 st*odkich wypiekach, dodajgc im nie
tylko koloru, ale i cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Chcesz wzbogaci¢ smak satatki? Dodaj filety anchois, ktére
nadadzg jej wyrazistos$ci i gtebi smakowej. Jesli nie masz pod
rekg sera feta, mozesz zastgpic¢ go tartym parmezanem, ktory
rownie dobrze dopetni kompozycje smakow tej wyjagtkowej
satatki.



