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Klasyczna satatka cezar zyskuje nowe oblicze dzieki dodatkowi
sezonowych szparagéw! To lekkie i orzezZzwiajace danie tgczy w
sobie chrupkos$¢ sSwiezych satat, soczystos¢ pomidoréw i
delikatnos¢ szparagéw, tworzgc harmonijng kompozycje smakow.
Catos$¢ dopetnia kremowy sos cezar z nutg czosnku oraz
chrupigce grzanki, ktére dodajg tekstury.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitos$nikdéw lekkiej kuchni oraz o0s06b
poszukujgcych szybkiego, a jednoczed$nie petnowartosciowego
positku. Satatka ze szparagami i sosem cezar sprawdzi sie
zaréwno jako samodzielne danie dla oséb dbajgcych o linie, jak
i jako doskonaty dodatek do grillowanych mies czy ryb.

Na jaka okazje?

Ta satatka bedzie gwiazda wiosennego brunchu, letniego obiadu
w ogrodzie czy kolacji w gronie przyjacidét. Sprawdzi sie
rowniez jako elegancka przystawka na rodzinnym obiedzie 1lub
jako lekki positek w ciepty dzienA. Jej przygotowanie zajmuje
zaledwie kilkanascie minut, co czyni jg idealna propozycjg na
szybki positek w zabiegane dni.

Czy wiesz, ze?

Szparagi to nie tylko smaczne, ale i niezwykle zdrowe warzywo.
Zawierajg mnostwo witamin (A, C, E, K oraz z grupy B) 1
sktadnikéw mineralnych. Sa niskokaloryczne i bogate w btonnik,
co sprawia, ze satatka z ich dodatkiem jest nie tylko pyszna,
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ale 1 wspiera zdrowy styl zycia.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowany filet z kurczaka,
krewetki lub jajko na twardo. Dla wegetarianskiej wersji
Swietnie sprawdzi sie dodatek grillowanego sera halloumi 1lub
grzanek z parmezanem. Eksperymentuj réwniez z réznymi
rodzajami satat — rukola czy roszponka dodadzg charakteru 1
orzechowego posmaku.



