Satatka ze sSwiezym szpinakiem

Satatka ze sSwiezym szpinakiem 1
delikatnym miesem

0dkryj harmonie smakéw w naszej satatce ze Swiezym szpinakiem
i soczystym miesem. To danie, ktdére zachwyca prostota
przygotowania 1 bogactwem skt*adnikéw. Soczyste mieso,
delikatnie rozbite ttuczkiem do grubos$ci 2 cm, natarte
aromatyczng przyprawga Knorr 1 olejem, zyskuje niepowtarzalny
smak podczas 10-minutowego smazenia.

Dla kogo?

Satatka idealnie sprawdzi sie zaréwno dla mitosnikdéw lekkiej
kolacji, jak i oséb poszukujgcych petnowartosciowego positku.
Potgczenie Swiezego szpinaku, stodkich $liwek i chrupigcych
orzechdéw zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.
To propozycja dla wszystkich, ktdérzy cenig sobie zdrowe i
petne smaku positki.

Na jaka okazje?

Doskonata na rodzinny obiad, szybka kolacje czy spotkanie z
przyjacidétmi. Efektownie prezentuje sie w mniejszych
miseczkach lub salaterkach, co czyni jg idealng propozycjg na
przyjecia w formie bufetu. Sprawdzi sie rdéwniez jako lekki
lunch do pracy.

Czy wiesz o tym?

Szpinak to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdéw. W
potaczeniu z biatkiem z miesa oraz zdrowymi tiuszczami z
orzechéw tworzy zbilansowany positek. Sos satatkowy Knorr
zmieszany z jogurtem i serem nadaje catosSci kremowej
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konsystencji 1 wyrazistego smaku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rodzajami miesa — rownie dobrze
sprawdzi sie kurczak, indyk czy wotowina. Sliwki mozna
zastgpi¢ suszonymi morelami lub Swiezymi owocami sezonowymi.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj odrobine startego
parmezanu na wierzch satatki.



