Satatka ze smazonym schabem

Satatka ze Smazonym Schabem -
Chrupigca Uczta dla Podniebienia

0dkryj naszag soczysta satatke ze smazonym schabem — doskonate
potaczenie chrupigcej sataty lodowej, soczystych pomidorkéw
cherry 1 aromatycznego miesa. Sekret tej potrawy tkwi w
prostym triku z lodowa kagpielag dla sataty, ktdéra nadaje jej
niesamowitg jedrnos¢ i Swiezos¢. Delikatne kawatki schabu,
obtoczone w mgce i jajku, smazone na ztocisty kolor, stanowig
doskonaty dodatek biatkowy do lekkiej satatki.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikdow klasycznych smakdw w
nowoczesnym wydaniu. Sprawdzi sie zaréwno jako lekki obiad dla
catej rodziny, jak i jako propozycja dla oséb dbajgcych o
zbilansowang diete, ktére nie chcag rezygnowa¢ z miesnych
przysmakoéw.

Na jaka okazje?

Ta satatka bedzie gwiazdg nieformalnych spotkan z
przyjaciétmi, rodzinnych obiaddéw czy letniego grilla. Mozesz
ja przygotowal jako efektowng przystawke lub petnoprawne danie
gtowne, ktdre zachwyci gosci swoim wygladem i smakiem.

Czy wiesz, ze?

Moczenie sataty lodowej w zimnej wodzie z lodem to nie tylko
sposéb na jej ozywienie, ale takze metoda na zwiekszenie
zawartosci wody w lisciach, co sprawia, ze stajg sie one
bardziej chrupiace 1 soczyste. Ten prosty trik stosuja
najlepsi szefowie kuchni!


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-ze-smazonym-schabem/

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do satatki prazone pestki stonecznika, kostki
awokado lub kawatki grillowanej papryki. Mozesz tez zastgpit
schab kurczakiem lub krewetkami, a sos wzbogacié¢ odrobing
miodu dla stodkiej nuty.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

