Satatka ze smazonym
kurczakiem

Satatka ze smazonym kurczakiem -
klasyka w nowoczesnym wydaniu

Chrupigca satata lodowa, soczyste kawatki kurczaka i stodkie
pomidory tworzg harmonijng kompozycje smakéw w tej prostej, a
jednoczes$nie wybornej satatce. Sekret tkwi w perfekcyjnie
przygotowanym miesie, ktdre dzieki przyprawie Knorr zyskuje
gtebie smaku, oraz w kremowym dressingu %*gczgcym wszystkie
sktadniki w kulinarng symfonie.

Dla kogo?

Satatka ze smazonym kurczakiem to propozycja dla wszystkich
mitosnikéw lekkich, a jednoczesnie sycacych positkéw.
Doskonale sprawdzi sie zardéwno na rodzinnym obiedzie, jak i
podczas spotkania z przyjacidétmi. Jest na tyle uniwersalna, ze
zadowoli zaréwno osoby dbajgce o linie, jak i te poszukujace
petnowartosciowego dania.

Na jaka okazje?

To idealna propozycja na szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy
czasu na gotowanie jest niewiele, a chcemy zjes$¢ co$ pozywnego
i smacznego. Réwnie dobrze sprawdzi sie jako lekka kolacja czy
danie na letnie przyjecie w ogrodzie. Jej uniwersalnos$¢
sprawia, ze pasuje praktycznie do kazdej okazji.

Czy wiesz, ze..

Dodanie soku z cytryny do marynaty to sekret soczystego
kurczaka! Kwas cytrynowy rozluZznia wtdkna miesa, dzieki czemu
po usmazeniu pozostaje ono sprezyste i soczyste. Pamietaj, aby
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nie smazy¢ kurczaka zbyt dtugo — nadmierna obrdbka termiczna
powoduje, ze mieso staje sie suche i traci swlj wyjatkowy
smak.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje satatki mozesz wzbogacic¢ o tarty parmezan
lub inne ulubione sery. Swietnie sprawdzg sie réwniez kolorowe
papryki, oliwki czy ogérki. Dla dodatkowej chrupkos$ci podawaj
satatke z domowymi grzankami. Mozesz tez eksperymentowal z
dressingiem, dodajac do niego ziota lub odrobine miodu.



