satatka ze smakiem

Satatka ze smakiem - orzezwiajaca
kompozycja warzyw 1 fety

0dkryj prostote i $Swiezos$¢ tej kolorowej satatki, ktdéra
zachwyca harmonig smakdéw i tekstur. Chrupigca satata lodowa
stanowi doskonatg baze dla soczystych pomidoroéw,
orzezwiajgcych ogdérkéw i stodkiej papryki. Kremowa feta dodaje
charakteru, a cebulki pertowe przyjemnego akcentu. Catos¢
skropiona sosem satatkowym Knorr i posypana $wiezg natkag
pietruszki tworzy danie, ktdére zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Satatka ze smakiem to idealna propozycja dla os6b ceniacych
lekkie positki bogate w warzywa. Sprawdzi sie zardéwno jako
samodzielny lunch dla zabieganych, jak 1 jako dodatek do
obiadu dla ca*ej rodziny. Dzieki prostemu przygotowaniu i
dostepnym skt*adnikom, kazdy moze cieszy¢ sie jej smakiem -
nawet poczatkujgcy kucharze!

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazdg letniego grilla,
piknikowego koszyka czy rodzinnego obiadu. Doskonale sprawdzi
sie rowniez jako lekka kolacja w ciepte wieczory lub jako
efektowna przystawka podczas przyjecia. Jej uniwersalnos$¢
sprawia, ze pasuje zardéwno do codziennych positkéw, jak i
bardziej wyjagtkowych okazji.

Czy wiesz o tym?

Feta, bedgca kluczowym sktadnikiem tej satatki, to tradycyjny
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grecki ser z mleka owczego lub koziego. Zawiera cenne biatko i
wapn, a jej charakterystyczny stonawy smak doskonale réwnowazy
Swiezos¢ warzyw. Potgczenie fety z warzywami to nie tylko
uczta dla podniebienia, ale takze zdrowa dawka witamin 1
mineratow.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ garsc¢ rukoli dla pikantnego akcentu lub zastap
fete kozim serem dla bardziej wyrazistego smaku. Mozesz
réwniez wzbogaci¢ satatke o prazone pestki s*onecznika,
orzechy wtoskie 1lub grzanki czosnkowe dla dodatkowej
chrupkosci.



