Satatka ze Sledziami

Satatka Sledziowa — Klasyk w Nowej
Odstonie

Satatka $ledziowa to prawdziwa peretka polskiej kuchni, ktéra
tgczy w sobie réznorodne smaki i tekstury. Delikatne kawatki
Sledzia w potaczeniu z chrupigcg satata rzymskg i kiszonymi
ogérkami tworzg harmonijng kompozycje, ktdéra zachwyci kazde
podniebienie. Kremowy sos na bazie majonezu 1 jogurtu
naturalnego, wzbogacony tartym serem ementalem o subtelnym,
orzechowym posmaku, doskonale spaja wszystkie sktadniki.
Catos¢ dopetniajag prazone orzechy wtoskie i chrupigce grzanki,
dodajgce satatce wyrazistosci i przyjemnego kontrastu.

Dla kogo?

Ta satatka sledziowa to doskonata propozycja dla mitos$nikow
tradycyjnych smakéw w nowoczesnym wydaniu. Przypadnie do gustu
zaréwno starszym, jak i mtodszym pokoleniom, ktdére cenig sobie
klasyczne potgczenia smakowe. Jest lekka, a jednoczesnie
sycgca, co czyni jg idealnym daniem dla oséb dbajgcych o
zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Satatka $ledziowa sprawdzi sie doskonale jako elegancka
przystawka na $Swigtecznym stole, element zimnego bufetu
podczas przyjecia rodzinnego czy tez jako samodzielne danie na
kolacje. Jej uniwersalny charakter pozwala serwowa¢ ja zardéwno
w codziennych, jak i bardziej uroczystych okolicznos$ciach.

Czy wiesz, ze?

Sledzie sa nie tylko smaczne, ale réwniez niezwykle zdrowe.
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Bogate w kwasy omega-3, witamine D oraz biatko, stanowig cenny
element zbilansowanej diety. Dodatek kiszonych ogdérkéw
wspomaga trawienie, a orzechy wtoskie dostarczajg cennych
nienasyconych kwasow ttuszczowych.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban. Sprébuj
doda¢ jabtko pokrojone w kostke dla stodkiej nuty, czerwona
cebule dla pikantnego akcentu 1lub kapary dla bardziej
wyrazistego smaku. Mozesz réwniez eksperymentowaé z rdéznymi
rodzajami Sledzi — matjasy, Sledzie w oleju czy w Smietanie
nadadzg satatce odmiennego charakteru.



