
Sałatka z zupek chińskich

Sałatka z zupek chińskich – szybka
przekąska na każdą okazję
Szukasz pomysłu na szybką i sycącą sałatkę? Sałatka z zupek
chińskich  to  prawdziwy  hit  imprezowych  stołów!  Połączenie
chrupiącego  makaronu  z  dodatkiem  świeżych  warzyw  i  szynki
tworzy  niepowtarzalną  kompozycję  smaków,  która  zachwyci
każdego.

Dla kogo?
Sałatka  z  zupek  chińskich  to  idealna  propozycja  dla
zabieganych osób, które cenią sobie proste i szybkie dania.
Sprawdzi się również jako przekąska dla niespodziewanych gości
czy jako pomysł na lunch do pracy. Dzieci również ją pokochają
za ciekawy smak i chrupiącą teksturę!

Na jaką okazję?
Ta kolorowa sałatka będzie gwiazdą każdego grilla, imprezy
rodzinnej czy spotkania ze znajomymi. Doskonale sprawdzi się
jako dodatek do dań z grilla lub jako samodzielna przekąska na
piknik. Jest też świetnym pomysłem na kolację w upalne dni,
kiedy nie mamy ochoty na gotowanie.

Czy wiesz o tym?
Zupki chińskie, które są bazą tej sałatki, pochodzą z Japonii,
gdzie zostały wynalezione w 1958 roku. Dziś są popularnym
składnikiem wielu potraw na całym świecie. W naszej sałatce
makaron nie wymaga długiego gotowania – wystarczy zalać go
gorącą wodą, co znacznie skraca czas przygotowania.
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Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić sałatkę o dodatkowe składniki według własnych
upodobań.  Świetnie  sprawdzą  się:  czerwona  papryka,
szczypiorek, rzodkiewka czy prażone pestki słonecznika. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj odrobinę sosu sojowego lub
chili do majonezu. Możesz też zastąpić część majonezu jogurtem
naturalnym, aby uzyskać lżejszą wersję tej pysznej sałatki.


