Satatka z zupek chinskich

Satatka z zupek chinskich - szybka
1 sycaca przekaska

Satatka z zupek chinskich to prawdziwy hit imprezowych stotdw!
Chrupigcy makaron z zupek chinskich, delikatne kawatki
kurczaka i kolorowe warzywa tworzg kompozycje, ktéra zachwyci
kazdego. Przygotowanie jest banalnie proste — wystarczy
rozgnies¢ makaron, zala¢ wrzagtkiem z przyprawami i doda¢
pozostate sktadniki. Soczysta papryka, kukurydza i czerwona
fasola nadajg satatce wyrazistego charakteru, a kremowy sos na
bazie majonezu, jogurtu i musztardy doskonale tgczy wszystkie
smaki.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych oséb, ktdore cenig sobie
szybkie i sycace positki. Sprawdzi sie réwniez jako pomyst na
lunch do pracy czy szkoty. Dzieki potgczeniu biatka z kurczaka
i jajek z weglowodanami z makaronu, satatka dostarcza energii
na dtugie godziny.

Na jaka okazje?

Satatka z zupek chinskich to niezawodny wybdr na spotkania
rodzinne, imprezy ze znajomymi czy grilla. Mozesz ja
przygotowa wczesniej i przechowa¢ w lodéwce, dzieki czemu
bedzie gotowa, gdy pojawig sie niespodziewani goécie. Swietnie
sprawdzi sie réwniez jako danie na zimny bufet.

Czy wiesz o tym?

Zupki chinskie, cho¢ kojarzone z szybkim daniem, w tej satatce
zyskuja zupeinie nowe oblicze. Rozgnieciony i zalany wrzgtkiem
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makaron zachowuje przyjemna chrupkos¢, a przyprawy z saszetki
nadajg catos$ci orientalnego charakteru bez koniecznosSci
dodawania wielu przypraw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — Swietnie sprawdzg sie
ogérki konserwowe, groszek, rzodkiewka czy Swieze ziota. Dla
ostrzejszej wersji dodaj wiecej chili lub kilka kropel sosu
sriracha. Jesli lubisz bardziej kremowa konsystencje, zwieksz
ilos¢ majonezu i jogurtu.



