Satatka z zielona fasolka

Satatka z zielonag fasolka — prosta
elegancja na talerzu

Delikatna zielona fasolka w towarzystwie chrupigcego boczku i
aromatycznych ziemniakéw tworzy kompozycje, ktdéra zachwyci
kazde podniebienie. Ta satatka to prawdziwa symfonia smakéw —
stodkawa fasolka podsmazona z czosnkiem nabiera gtebi, a
chrupigcy boczek dodaje charakteru cat*emu daniu. Ziemniaki
wprowadzaja sytos¢, a Swieza dymka ze szczypiorkiem zapewnia
orzezwiajgcy akcent. Catos¢ potgczona kremowym Sosem
satatkowym francuskim Knorr tworzy harmonijne danie, ktére
mozesz poda¢ zarowno jako dodatek, jak i samodzielny positek.

Dla kogo?

Satatka z zielong fasolka to propozycja dla mitosnikdw
prostych, ale wyrazistych smakow. Spodoba sie zardéwno
dzieciom, jak i dorostym, ktdérzy ceniag sobie klasyczne
potgczenia smakowe. To takze $Swietna opcja dla oséb
szukajgcych pomystu na wykorzystanie sezonowej fasolki
szparagowej w niebanalny sposéb.

Na jaka okazje?

Ta satatka sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepty dzien,
dodatek do grillowanych mies podczas rodzinnego spotkania czy
element wiekszego bufetu na przyjeciu w ogrodzie. Mozesz ja
rowniez zabra¢ na piknik — smakuje wysSmienicie nawet po kilku
godzinach od przygotowania.

Czy wiesz, ze?

Zielona fasolka to skarbnica b*onnika, witamin i mineratdéw. W


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-zielona-fasolka/

potgczeniu z ziemniakami stanowi petnowartosciowy positek,
ktory dostarcza energii na dtugie godziny. Sos satatkowy
francuski Knorr nadaje catosci kremowej konsystencji i
wyrazistego smaku, eliminujgc potrzebe dodawania wielu
przypraw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pomidorki koktajlowe, oliwki czy
kawatki sera feta. Dla wersji wegetarianskiej zastap boczek
prazonymi pestkami stonecznika lub orzechami wtoskimi.
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