
Sałatka z zieloną fasolką

Sałatka z zieloną fasolką – prosta
elegancja na talerzu
Delikatna zielona fasolka w towarzystwie chrupiącego boczku i
aromatycznych  ziemniaków  tworzy  kompozycję,  która  zachwyci
każde podniebienie. Ta sałatka to prawdziwa symfonia smaków –
słodkawa  fasolka  podsmażona  z  czosnkiem  nabiera  głębi,  a
chrupiący  boczek  dodaje  charakteru  całemu  daniu.  Ziemniaki
wprowadzają sytość, a świeża dymka ze szczypiorkiem zapewnia
orzeźwiający  akcent.  Całość  połączona  kremowym  Sosem
sałatkowym  francuskim  Knorr  tworzy  harmonijne  danie,  które
możesz podać zarówno jako dodatek, jak i samodzielny posiłek.

Dla kogo?
Sałatka  z  zieloną  fasolką  to  propozycja  dla  miłośników
prostych,  ale  wyrazistych  smaków.  Spodoba  się  zarówno
dzieciom,  jak  i  dorosłym,  którzy  cenią  sobie  klasyczne
połączenia  smakowe.  To  także  świetna  opcja  dla  osób
szukających  pomysłu  na  wykorzystanie  sezonowej  fasolki
szparagowej w niebanalny sposób.

Na jaką okazję?
Ta  sałatka  sprawdzi  się  jako  lekki  obiad  w  ciepły  dzień,
dodatek do grillowanych mięs podczas rodzinnego spotkania czy
element większego bufetu na przyjęciu w ogrodzie. Możesz ją
również zabrać na piknik – smakuje wyśmienicie nawet po kilku
godzinach od przygotowania.

Czy wiesz, że?
Zielona fasolka to skarbnica błonnika, witamin i minerałów. W
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połączeniu  z  ziemniakami  stanowi  pełnowartościowy  posiłek,
który  dostarcza  energii  na  długie  godziny.  Sos  sałatkowy
francuski  Knorr  nadaje  całości  kremowej  konsystencji  i
wyrazistego  smaku,  eliminując  potrzebę  dodawania  wielu
przypraw.

Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić sałatkę o pomidorki koktajlowe, oliwki czy
kawałki sera feta. Dla wersji wegetariańskiej zastąp boczek
prażonymi pestkami słonecznika lub orzechami włoskimi.
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