Satatka Z wotowing po
japonsku

Satatka z wotowinag po japonsku -
elegancka prostota kuchni
orientalne]

Delikatne plastry wotowiny, chrupigce kietki i orientalne
przyprawy tworzg harmonijng kompozycje smakéw w tej wyjatkowej
japonskiej satatce. To danie, ktdére tgczy w sobie prostote
przygotowania z wyrafinowanym smakiem charakterystycznym dla
kuchni Kraju Kwitngcej Wisni.

Dla kogo?

Satatka z wotowing po japonsku to idealna propozycja dla
mitosnikdéw orientalnych smakéw oraz oséb cenigcych lekkie, a
jednoczed$nie sycgce positki. Sprawdzi sie zardéwno jako lunch
dla zapracowanych, jak i elegancka kolacja dla osdéb dbajgcych
o linie i zdrowe odzywianie.

Na jaka okazje?

Ta kompozycja doskonale sprawdzi sie jako efektowna przystawka
podczas kolacji z przyjaciéimi lub rodzinnego obiadu. Moze by¢
réwniez gtownym daniem na lekki wieczorny positek. Jej
elegancki wyglad i orientalny charakter zrobig wrazenie na
gosciach podczas spotkan towarzyskich.

Czy wiesz, ze?

Wasabi, ktore nadaje charakterystyczny smak sosowi, to
japonski chrzan o intensywnym, ostrym smaku. Tradycyjnie
Sciera sie go na specjalnej tarce z rekina. 0Olej sezamowy,
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bedgcy skt*adnikiem sosu, jest nie tylko aromatyczny, ale takze
bogaty w przeciwutleniacze i nienasycone kwasy ttuszczowe.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do satatki — Swietnie
sprawdzg sie grillowane grzyby shiitake, awokado pokrojone w
kostke czy prazone orzechy nerkowca. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj do sosu odrobine sosu sojowego lub zastagp czes$¢
roszponki rukolg, ktdéra wprowadzi przyjemng goryczke.



