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Satatka z wedzonym %tososiem 1
ogorkiem — orientalna uczta smaku

Delikatny wedzony *o0so$ w potaczeniu z chrupigcym ogdérkiem
tworzy harmonijng kompozycje smakdéw, ktdrg podkresla
orientalny sos na bazie majonezu. Ta satatka to prawdziwa
uczta dla podniebienia — lekka, a jednoczesSnie sycaca, idealna
zaréwno na codzienny obiad, jak i na wyjgtkowe okazje.

Dla kogo?

Satatka z wedzonym %tososiem i ogérkiem to propozycja dla
mito$nikéw wyrazistych smakéw i zdrowego jedzenia. Doskonale
sprawdzi sie jako propozycja dla oséb cenigcych sobie lekkos$¢
positkéw, ale nie chcgcych rezygnowa¢ z bogatego smaku. Dzieki
zawartosci tososia, bogatego w kwasy omega-3, to takze Swietny
wybdr dla dbajgcych o zdrowie serca.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka bedzie gwiazdg letniego brunchu czy
kolacji na tarasie. Sprawdzi sie réwniez jako efektowna
przystawka podczas rodzinnych uroczystosci lub spotkan z
przyjaciéimi. Jej orientalny charakter urozmaici kazde menu i
z pewno$cig zachwyci gosci swoim wyglgdem i smakiem.

Czy wiesz, ze?

Tahini, czyli pasta sezamowa wykorzystana w sosie, to nie
tylko sktadnik nadajgcy orientalny charakter, ale takze zrédto
wapnia i zdrowych tt*uszczéw. W potaczeniu z imbirem tworzy
kompozycje o wtasciwosciach rozgrzewajgcych i wspomagajacych
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trawienie.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o awokado, ktdére doda kremowej
konsystencji, lub czerwong cebule dla ostrzejszego akcentu.
Jesli lubisz pikantne smaki, dodaj odrobine posiekanego chili
lub kilka kropel sosu sriracha do dresingu. Dla bardziej
sycgcej wersji, uzupeinij danie o ugotowany na sypko ryz
jasminowy lub komose ryzowg.



