Satatka z wedzonym kurczakiem

Satatka z wedzonym kurczakiem 1
makaronem orzo

Aromatyczna satatka z wedzonym kurczakiem to propozycja, ktéra
zachwyci mitos$nikéw wyrazistych smakéw. Podstawg dania jest
drobny makaron orzo, przypominajagcy ziarna ryzu, ktéry
doskonale komponuje sie z pozostatymi sktadnikami. Soczyste
kawatki wedzonego kurczaka nadajag potrawie charakterystyczny,
dymny aromat, a suszone pomidory wprowadzajg nute stodko-
kwasng. Catos¢ dopeinia ser pokrojony w cienkie stupki, ktory
dodaje kremowo$ci i wyrazistosci.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla oséb cenigcych szybkie, a
jednoczes$nie sycgce positki. Sprawdzi sie zarowno jako lekki
obiad, jak i kolacja. Jest tez Swietnym rozwigzaniem dla
zabieganych, ktdrzy szukaja pomystu na positek do pracy czy
szkoty. Dzieki pot*gczeniu makaronu, biatka z kurczaka 1
warzyw, danie dostarcza kompletu niezbednych sktadnikow
odzywczych.

Na jaka okazje?

Satatka z wedzonym kurczakiem bedzie gwiazdg letniego grilla,
pikniku czy spotkania w ogrodzie. Mozna jg przygotowad
wczes$niej i przechowywa¢ w loddéwce, co czyni ja idealna
propozycja na przyjecia. Sprawdzi sie réwniez jako efektowna
przystawka na rodzinnym obiedzie czy kolacji ze znajomymi.

Czy wiesz, ze?

Makaron orzo, mimo swojego wygladu przypominajgcego ryz, jest
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petnoprawnym makaronem pszennym. Jego nazwa pochodzi z jezyka
wtoskiego i oznacza ,jeczmien”. Jest niezwykle wszechstronny —
mozna go podawal zardowno na ciepto jako dodatek do dan
gtéwnych, jak i na zimno w satatkach. Jesli nie mozesz znalez¢
orzo, mozesz zastgpi¢ go innym drobnym makaronem, np. risi.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogacié¢ o Swieze warzywa — papryke, ogdrka
czy rukole. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj posiekane
oliwki lub kapary. Sos mozesz przygotowa¢ na bazie majonezu
lub jogurtu naturalnego, doprawiajac go wedtug uznania ziotami
— bazylia, oregano czy tymiankiem. Przed podaniem posyp catos¢
Swiezymi ziotami — natkag pietruszki, koperkiem lub listkami
bazylii.
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