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Delikatny wedzony kurczak w potaczeniu z Kkremowym serem
camembert tworzy harmonijna kompozycje smakow, ktdéra zachwyci
kazdego mitos$nika lekkich, a jednoczesnie sycacych positkow.
Ta kolorowa satatka to prawdziwa uczta dla oczu i podniebienia
— soczyste pomidorki cherry, chrupigca papryka i swiezy ogorek
doskonale kontrastujg z miekkoScig sera i delikatnos$ciga
kurczaka. Catos¢ dopetnia stodko-kwasna Zurawina, ktéra dodaje
potrawie charakteru i wyrazistosSci.

Dla kogo?

Satatka z wedzonym kurczakiem i camembertem to idealna
propozycja dla zabieganych osob, ktére cenig sobie zdrowe i
petnowartosciowe positki. Sprawdzi sie zardéwno jako drugie
$niadanie do pracy, jak i lekka kolacja po intensywnym dniu.
Dzieki potaczeniu biatka z kurczaka, zdrowych ttuszczéw z sera
oraz b*onnika z warzyw, dostarcza wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Ta satatka bedzie doskonatym wyborem na nieformalne spotkanie
z przyjaciotmi, rodzinny obiad czy piknik. Mozesz ja
przygotowaé wczesniej i zapakowa¢ do pojemnika, by cieszy¢ sie
nig w pracy lub podczas wycieczki. Podana z chrupigca bagietka
lub grzankami stanie sie elegancka przystawka na przyjeciu.
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Czy wiesz, ze?

Ser camembert pochodzi z Normandii 1 zawiera cenne probiotyki
wspierajgce flore bakteryjng jelit. W po*aczeniu z
antyoksydantami z zurawiny i witaminami z warzyw, satatka ta
nie tylko smakuje wybornie, ale takze wspiera odpornos$¢ i
dobre samopoczucie.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami satat — rzymska, rukola czy
roszponka nadadzg potrawie inny charakter. Mozesz tez doda¢
prazone pestki dyni lub stonecznika dla chrupkos$ci, a suszone
pomidory wprowadza intensywny, Srédziemnomorski akcent. Sos
wtoski mozna zastgpic balsamicznym lub jogurtowo-ziotowym, w
zaleznosSci od preferencji.
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