
Sałatka z wędzonym kurczakiem

Sałatka  z  wędzonym  kurczakiem  –
klasyka w nowej odsłonie
Aromatyczny  wędzony  kurczak,  soczysty  makaron  i  świeże
pomidory tworzą harmonijną kompozycję smaków w tej prostej, a
jednocześnie wyrafinowanej sałatce. Sekret tkwi w doskonałym
połączeniu składników z włoskim sosem sałatkowym Knorr, który
nadaje  całości  śródziemnomorskiego  charakteru.  Chrupiące
orzeszki ziemne i delikatne kiełki słonecznika dodają tekstury
i nutę wyrazistości, sprawiając, że każdy kęs to prawdziwa
uczta dla podniebienia.

Dla kogo?
Sałatka  z  wędzonym  kurczakiem  to  idealna  propozycja  dla
zabieganych osób, które cenią sobie pełnowartościowe posiłki.
Dzięki obecności białka z kurczaka stanowi kompletne danie,
które zaspokoi głód na dłużej. Spodoba się zarówno miłośnikom
kuchni  włoskiej,  jak  i  osobom  poszukującym  lekkiego,  ale
sycącego posiłku na lunch czy kolację.

Na jaką okazję?
Ta wszechstronna sałatka sprawdzi się doskonale jako danie
główne  na  nieformalnych  spotkaniach  z  przyjaciółmi  czy
rodzinnych  obiadach.  To  również  świetna  propozycja  na
imprezowy bufet – nie wymaga podgrzewania, a jej smak tylko
zyskuje po odstawieniu na pół godziny. Możesz ją przygotować z
wyprzedzeniem,  co  czyni  ją  idealnym  wyborem  na  pikniki  i
wycieczki.
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Czy wiesz, że…
Makaron typu fusilli (świderki) doskonale zatrzymuje sos w
swoich spiralnych zagłębieniach, dzięki czemu każdy kęs jest
pełen smaku. Aby makaron nie sklejał się, warto wymieszać go z
sosem  zaraz  po  ugotowaniu.  Dodatkowo,  sparzenie  i  obranie
pomidorów ze skórki nie tylko poprawia teksturę sałatki, ale
również ułatwia trawienie.

Dla urozmaicenia
Eksperymentuj z dodatkami! Sałatkę możesz wzbogacić o płatki
parmezanu  lub  starty  żółty  ser.  Świetnie  komponuje  się  z
różnymi  rodzajami  pieczywa  –  od  klasycznej  bagietki  po
aromatyczną  focaccię.  Dla  bardziej  wyrazistego  smaku  dodaj
suszone  pomidory  lub  oliwki,  a  dla  zwiększenia  wartości
odżywczej – garść rukoli lub szpinaku.
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