Satatka Z warzywami 1
kurczakiem

Satatka z warzywami 1 kurczakiem -
petna smakdéw uczta

Kolorowa satatka z warzywami i kurczakiem to prawdziwa
eksplozja smakéw i witamin na jednym talerzu. Soczysta piers$ z
kurczaka, pokrojona w Srednig kostke i delikatnie podsmazona,
stanowi doskonate Zroddto biatka, ktére harmonijnie *gczy sie z
chrupigcymi warzywami.

Dla kogo?

Ta kompozycja Swiezych sktadnikow idealnie sprawdzi sie
zaréwno dla oséb dbajgcych o linie, jak i mitosnikéw lekkich,
ale sycagcych positkow. Mix satat stanowi zielong baze, na
ktéorej uktadamy pozostate sktadniki: kremowe ¢wiartki jajek,
soczyste potdéwki pomidorkéw koktajlowych, chrupigce plasterki
ogérka oraz aromatyczne pidérka cebuli. Catos¢ uzupeiniaja
delikatne kietki oraz kremowy ser feta, dodajacy wyrazistosci.

Na jaka okazje?

Satatka doskonale sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepte dni,
elegancka przystawka podczas rodzinnego obiadu czy zdrowa
kolacja po intensywnym dniu. Mozesz jg przygotowal rowniez na
piknik lub jako danie na wynos do pracy.

Czy wiesz o tym?

Sekret tej satatki tkwi w wyjgtkowym sosie, ktéry taczy w
sobie stodycz miodu, delikatng ostros¢ musztardy oraz kremowg
konsystencje jogurtu naturalnego. To wtasnie ten sos spaja
wszystkie sktadniki, nadajgc potrawie niepowtarzalny
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charakter.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ulubione orzechy, nasiona
stonecznika lub pestki dyni dla dodatkowej chrupkosci. Jesli
lubisz intensywniejsze smaki, dodaj kilka oliwek lub kapary. W
wersji wegetarianskiej kurczaka zastagp grillowanym tofu lub
jajkiem na twardo.



