Satatka z tunczykiem 1
suszonyml pomidoramil

Satatka z tunczykiem 1 suszonymi
pomidorami — smak Srédziemnomorski
w Twoim domu

Delikatna kasza peczak, soczyste kawatki tunczyka i
aromatyczne suszone pomidory tworza harmonijng kompozycje
smakdéw w tej prostej, a zarazem wyrafinowanej satatce. Kremowy
S0S na bazie majonezu 1 musztardy, z nutg pieprzu
batkanskiego, doskonale %*gczy wszystkie sktadniki, nadajac
potrawie charakteru. Swieza natka pietruszki dodaje lekko$ci i
koloru, sprawiajgc, ze danie nie tylko smakuje, ale 1 pieknie
wyglada na talerzu.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla zabieganych osob, ktore
cenig sobie zdrowe i petnowartosciowe positki. Bogata w biatko
i btonnik, stanowi petnoprawny lunch lub lekka kolacje.
Sprawdzi sie rdéwniez u osOb na diecie, ktdre nie chca
rezygnowa¢ z wyrazistych smakow.

Na jaka okazje?

Idealna na letnie przyjecia w ogrodzie, lunch do pracy czy
rodzinny obiad. Mozesz ja przygotowa¢ z wyprzedzeniem i
przechowywa¢ w lodéwce — smak tylko zyska na intensywnosci!
Sprawdzi sie réwniez jako dodatek do grilla 1lub element
wiekszego bufetu.
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Czy wiesz, ze?

Suszone pomidory to skarbnica 1likopenu - silnego
przeciwutleniacza, ktory wspiera zdrowie serca. Z kolei
tuiczyk dostarcza cennych kwasow omega-3, wspierajacych prace
mézgu i ukt*ad nerwowy. taczac je z kasza peczak, tworzysz
positek o niskim indeksie glikemicznym, ktéry na dtugo zapewni
uczucie sytosci.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ garsc¢ rukoli lub szpinaku dla Swiezosci, oliwki
dla srdédziemnomorskiego akcentu lub kapary dla pikantnej nuty.
Mozesz tez zastagpi¢ majonez jogurtem greckim, aby uzyskac
lzejszg wersje sosu.



