Satatka Z tunczyka Z
kukurydza

Satatka z tunczyka z kukurydza -
prosty przepis na pysznag przekaske

Satatka z tunczyka z kukurydzg to klasyczne potgczenie, ktdre
nigdy nie zawodzi. Ta prosta kompozycja zachwyca smakiem 1
jest gotowa w zaledwie kilka minut! Wystarczy odsgczyd
tuAczyka i kukurydze z zalewy, wymieszac¢ je razem, doda¢
kremowy majonez i doprawi¢ skruszong Mini kostka Pietruszka
Knorr oraz Swiezo zmielonym pieprzem. Po doktadnym wymieszaniu
sktadnikéw satatke nalezy schtodzié¢, by smaki mogty sie
idealnie potaczyc.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla zabieganych oso6b, ktoére
cenig sobie szybkie i pozywne positki. Sprawdzi sie réwniez
jako przekaska dla dzieci, ktdére zwykle lubig stodkawy smak
kukurydzy w potgczeniu z delikatnym tuniczykiem. To takze
Swietna opcja dla os6b dbajgcych o linie — wystarczy uzyd
majonezu light, by zmniejszyC kalorycznos$¢ dania.

Na jaka okazje?

Satatka z tunczyka idealnie sprawdzi sie jako szybki lunch do
pracy czy szkoty. Bedzie tez doskonatym dodatkiem do grilla
lub piknikowego koszyka. Mozesz ja rdéwniez podac jako
przystawke podczas nieformalnego spotkania z przyjaciétmi lub
rodzinnego obiadu.
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Czy wiesz, ze?

Tunczyk to nie tylko smaczna ryba, ale réwniez zrddto
petnowartosciowego biatka i kwasdéw omega-3. Kukurydza
natomiast dostarcza b*onnika i antyoksydantéw. Dzieki temu ta
prosta satatka jest nie tylko smaczna, ale rdéwniez wartosSciowa
pod wzgledem odzywczym.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ satatke o pokrojone w kostke ogdérki
konserwowe, czerwong cebule lub papryke. Ciekawym dodatkiem
beda roéwniez jajka na twardo, ktére nadadzg satatce bardziej
sycgcego charakteru. Dla mitosnikdéw ostrzejszych smakow
polecamy dodanie odrobiny chili lub kilku kropel sosu tabasco.



