Satatka Z tortellini 1
szpinakiem

Satatka z tortellini 1 szpinakiem -
kolorowa uczta dla oczu 1
podniebienia

0dkryj naszag pyszng satatke z tortellini i szpinakiem — danie
petne zywych koloréw i wyrazistych smakéw! Ugotowane al dente
tortellini *3czg sie z soczystymi pomidorkami koktajlowymi,
chrupigcg czerwong cebulg i Swiezym szpinakiem, tworzac
harmonijng kompozycje. Catos¢ skropiona jest orzezwiajacym
sosem czosnkowo-ziotowym, ktéry idealnie podkresla charakter
tej wtoskiej inspiracji. Dodatek swiezej szatwii nadaje
potrawie aromat i elegancije.

Dla kogo?

Ta satatka to prawdziwy strzat w dziesigtke dla mitosnikoéw
kolorowych, petnych swiezosci dan. Spodoba sie zardéwno fanom
kuchni wtoskiej, jak 1 osobom poszukujgcym lekkiego, ale
sycgcego positku. Tortellini sg réwnie smaczne na zimno jak i
na ciepto, co czyni te satatke uniwersalnym wyborem dla
kazdego, kto ceni sobie potgczenie makaronu z chrupigcymi
warzywami.

Na jaka okazje?

To idealny pomyst na szybki lunch do pracy! Zapomnij o nudnych
kanapkach — ta kolorowa satatka =z pewno$ciag wzbudzi
zainteresowanie wspoipracownikéw. Sprawdzi sie réwniez jako
lekka kolacja, przystawka na spotkaniu z przyjacidétmi czy
element wiekszego bufetu. Mozesz jg przygotowaé wczesniej i
cieszy¢ sie smakiem w dogodnym momencie.
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Czy wiesz, ze?

Tortellini to tradycyjne wtoskie pierozki o charakterystycznym
ksztatcie przypominajacym ,pepek”. Pochodzg z regionu Emilia-
Romania i najczesSciej wypeinione sg farszem miesnym, warzywnym
lub grzybowym. Ich forma 1 smak sprawiajg, ze polscy smakosze
natychmiast odnajdujg w nich znajome nuty, kojarzac je z
naszymi rodzimymi pierozkami.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o swiezo utarty parmezan, ktory nada
jej kremowo$ci i wyrazistego, stonego akcentu. Dobrym
dodatkiem beda réwniez prazone pestki stonecznika lub dyni dla
chrupkosci, a takze czarne oliwki lub kapary dla bardziej
Srddziemnomorskiego charakteru. Mozesz tez eksperymentowal z
roznymi rodzajami tortellini - z nadzieniem serowynm,
szpinakowym czy miesnym.



