Satatka z tortellini

Satatka z tortellini - szybki 1
pyszny pomyst na obiad

Satatka z tortellini to doskonaty pomyst na szybki, sycacy
positek, ktdéry zachwyci podniebienia catej rodziny. Delikatne,
nadziewane tortellini w potgczeniu z chrupigcymi ogdérkami i
aromatyczng szynka z indyka tworzg harmonijng kompozycje
smakow i tekstur. To danie, ktdre przygotujemy w zaledwie
kilkanascie minut, a jego smak pozostanie z nami na dtugo.

Dla kogo?

Satatka z tortellini to idealna propozycja dla zabieganych
os6b, ktére cenig sobie szybkie, ale petnowartosciowe positki.
Sprawdzi sie réwniez jako pomyst na lunch do pracy czy szkoty.
Dzieci uwielbiajag kolorowe tortellini, a dodanie 1ich do
satatki to Swietny sposdb, by zacheci¢ najmtodszych do
jedzenia warzyw.

Na jaka okazje?

Ta satatka bedzie gwiazda letniego grilla, piknikowego koszyka
czy rodzinnego obiadu. Doskonale sprawdzi sie réwniez jako
lekka kolacja w ciepty wieczér. Mozesz jg przygotowal z
wyprzedzeniem na przyjecie — im dtuzej sktadniki przegryzaja
sie ze sobag, tym lepszy smak uzyskasz.

Czy wiesz o tym?

Tortellini to tradycyjny wtoski makaron w ksztatcie pierozkoéw,
najczesciej nadziewany serem lub miesem. Wed*ug legendy,
ksztatt tortellini zosta* zainspirowany pepkiem bogini Wenus'!
Dodanie S$wiezego koperku znaczgco podnosi walory smakowe
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satatki, a nasz trik z mrozeniem koperku pozwoli Ci
zaoszczedzi¢ czas przy jego siekaniu.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o pomidorki koktajlowe, kukurydze lub
czerwong papryke, by doda¢ kolordéw i witamin. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj suszone pomidory lub oliwki. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, nie wahaj sie dodac¢ odrobiny chili
lub Swiezo zmielonego czarnego pieprzu.



