Satatka Z szynki ze
szpinakiem

Satatka z szynki ze szpinakiem -
klasyka w nowej odstonie

Delikatne 1iscie szpinaku w potgczeniu z soczystg szynka
tworzg harmonijny duet, ktéory zachwyci kazdego mitos$nika
lekkich positkéw. Nasza satatka to prawdziwa eksplozja smakéw,
gdzie chrupigce grzanki Knorr spotykajg sie z aromatyczng
cebulka i rzeskim ogdérkiem. Catos¢ skropiona wyjatkowym sosem
na bazie ketchupu i wina tworzy kompozycje, ktdéra zadowoli
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z szynki ze szpinakiem to idealna propozycja dla oséb
cenigcych szybkie, a jednoczesnie petnowarto$ciowe dania.
Sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad w ciepty dzien, jak i
jako pozywna kolacja po intensywnym dniu. Dzieki potaczeniu
biatka z szynki i witamin ze $wiezych warzyw, danie to
zaspokoi potrzeby zaréwno aktywnych fizycznie, jak i dbajacych
o linie.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazda rodzinnego obiadu, ale
rownie dobrze sprawdzi sie jako efektowna przystawka podczas
przyjecia. Mozesz jg przygotowaC na szybki lunch w pracy lub
jako lekka kolacje w gronie przyjaciot. Jej uniwersalny
charakter sprawia, ze pasuje na kazdg okazje — od codziennych
positkdéw po eleganckie spotkania.
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Czy wiesz, ze?

Szpinak, bedacy gtéwnym sktadnikiem tej satatki, to prawdziwa
skarbnica zelaza 1 witamin. W po*aczeniu z biat*kiem z szynki
tworzy zbilansowany positek, ktory dostarcza energii na dtugie
godziny. Dodatek wina do sosu nie tylko wzbogaca smak, ale
rowniez wydobywa aromaty pozostatych sktadnikéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o suszone pomidory, orzechy wtoskie
lub ser feta, aby nada¢ jej srodziemnomorski charakter. Dla
mitosnikéw ostrzejszych smakéw polecamy dodanie kilku kropel
sosu tabasco do dressingu lub posypanie catosci Swiezo
zmielonym pieprzem.



