
Sałatka  z  szynki  ze
szpinakiem

Sałatka  z  szynki  ze  szpinakiem  –
klasyka w nowej odsłonie
Delikatne  liście  szpinaku  w  połączeniu  z  soczystą  szynką
tworzą  harmonijny  duet,  który  zachwyci  każdego  miłośnika
lekkich posiłków. Nasza sałatka to prawdziwa eksplozja smaków,
gdzie  chrupiące  grzanki  Knorr  spotykają  się  z  aromatyczną
cebulką i rześkim ogórkiem. Całość skropiona wyjątkowym sosem
na bazie ketchupu i wina tworzy kompozycję, która zadowoli
nawet najbardziej wymagające podniebienia.

Dla kogo?
Sałatka z szynki ze szpinakiem to idealna propozycja dla osób
ceniących  szybkie,  a  jednocześnie  pełnowartościowe  dania.
Sprawdzi się zarówno jako lekki obiad w ciepły dzień, jak i
jako pożywna kolacja po intensywnym dniu. Dzięki połączeniu
białka  z  szynki  i  witamin  ze  świeżych  warzyw,  danie  to
zaspokoi potrzeby zarówno aktywnych fizycznie, jak i dbających
o linię.

Na jaką okazję?
Ta  kolorowa  sałatka  będzie  gwiazdą  rodzinnego  obiadu,  ale
równie dobrze sprawdzi się jako efektowna przystawka podczas
przyjęcia. Możesz ją przygotować na szybki lunch w pracy lub
jako  lekką  kolację  w  gronie  przyjaciół.  Jej  uniwersalny
charakter sprawia, że pasuje na każdą okazję – od codziennych
posiłków po eleganckie spotkania.
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Czy wiesz, że?
Szpinak, będący głównym składnikiem tej sałatki, to prawdziwa
skarbnica żelaza i witamin. W połączeniu z białkiem z szynki
tworzy zbilansowany posiłek, który dostarcza energii na długie
godziny. Dodatek wina do sosu nie tylko wzbogaca smak, ale
również wydobywa aromaty pozostałych składników.

Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić sałatkę o suszone pomidory, orzechy włoskie
lub ser feta, aby nadać jej śródziemnomorski charakter. Dla
miłośników ostrzejszych smaków polecamy dodanie kilku kropel
sosu  tabasco  do  dressingu  lub  posypanie  całości  świeżo
zmielonym pieprzem.


