Satatka z szynka 1 serem

Satatka z szynka 1 serem — klasyka
w nowej odstonie

Kremowa satatka z szynkg i serem to doskonaty pomyst na szybki
positek, ktéry zachwyci kazdego. Potgczenie delikatnego sosu
na bazie majonezu 1 jogurtu z chrupigcymi warzywami oraz
sycgcymi dodatkami tworzy harmonijng kompozycje smakodw.
Wystarczy wymieszac¢ pokrojong w paseczki szynke, ser, ogérki
konserwowe i papryke z przygotowanym sosem, a nastepnie
posypal catos¢ Swiezg natkg pietruszki. Ta prosta satatka nie
tylko zaspokoi gtdéd, ale réwniez dostarczy organizmowi cennych
sktadnikéw odzywczych. Podana ze Swiezym pieczywem stanowi
petnowartosciowy positek, ktdry mozna przygotowa¢ w zaledwie
kilka minut.

Dla kogo?

Satatka z szynkg i serem to idealna propozycja dla zabieganych
os6b, ktdre cenig sobie szybkie i pozywne dania. Sprawdzi sie
zarowno jako samodzielny positek, jak i dodatek do obiadu.
Jest tez Swietnym rozwigzaniem dla rodzicéw szukajgcych
pomystu na drugie sSniadanie dla dzieci.

Na jaka okazje?

Ta wszechstronna satatka doskonale sprawdzi sie na rodzinnym
obiedzie, jako przekgska podczas spotkania ze znajomymi czy
element wiekszego bufetu. Mozna ja rowniez zapakowac¢ do
pojemnika i zabra¢ do pracy lub szkoty jako petnowartos$ciowy
lunch.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-szynka-i-serem/

Czy wiesz, ze?

Potagczenie szynki 1 sera to nie tylko smaczny duet, ale
rowniez zrddto petnowartosciowego biatka. Dodatek warzyw
wzbogaca satatke o btonnik i witaminy, a sos na bazie jogurtu
naturalnego dostarcza probiotykdow korzystnych dla uktadu
trawiennego.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wkasnych
upodoban. Sprébuj doda¢ kukurydze, oliwki, suszone pomidory
lub grzanki. Dla bardziej wyrazistego smaku wzboga¢ sos o
odrobine musztardy lub czosnku. Mozesz réwniez eksperymentowad
z roznymi rodzajami serow i wedlin.



