Satatka z szynka

Satatka z szynka - kolorowa uczta
dla zmystow

Wiosna 1 lato to czas, gdy natura obdarza nas bogactwem
Swiezych warzyw. Wykorzystaj ten dar, przygotowujac lekka i
soczystg satatke z szynka! Porwana satata, soczyste pomidory,
chrupigca rzodkiewka i orzezwiajgcy ogdérek tworza doskonatg
baze dla delikatnych paseczkédw szynki. Catos¢ skropiona
aromatycznym sosem koperkowo-ziotowym staje sie prawdziwg
ucztg dla podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z szynka to propozycja dla wszystkich mitosnikéw
lekkich, ale sycacych positkéw. Sprawdzi sie zaréwno jako
samodzielny lunch dla zapracowanych, jak i jako dodatek do
obiadu dla catej rodziny. Dzieki prostocie przygotowania jest
idealna nawet dla poczatkujgcych kucharzy, ktdérzy chca
zaskoczy¢ bliskich smacznym daniem.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazda letniego grilla,
piknikowego koszyka czy rodzinnego obiadu. Doskonale sprawdzi
sie rowniez jako lekka kolacja w ciepty wieczér, gdy nie mamy
ochoty na ciezkie potrawy. Mozesz jg takze zabra¢ do pracy w
szczelnym pojemniku — zachowa Swiezo$¢ i smak!

Czy wiesz, ze..

Mieszajgc rézne rodzaje satat — mastowg, lodowg, rzymska i
czerwong — nie tylko urozmaicasz wyglad potrawy, ale takze
wzbogacasz jg o réznorodne sktadniki odzywcze. Pomidory
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malinowe 1 koktajlowe dodajg naturalnej stodyczy, a rzodkiewka
dostarcza przyjemnej pikanterii i chrupkosci.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rodzajami wedlin — wyprdébuj delikatng
poledwice, gotowany dréb 1lub wyrazistg w smaku szynke
parmenska. Dodaj chrupigce grzanki czosnkowe lub paprykowe dla
tekstury, a szczypte ostrej papryki dla pikantnego akcentu.
Satatke mozesz rowniez wzbogaci¢ o ser feta lub mozzarelle.



