Satatka z surowego kalafiora

Orzezwliajaca Satatka 2z Surowego
Kalafiora z Brzoskwinia

0dkryj niezwykte potgczenie chrupkiego kalafiora 1 soczystej
brzoskwini w tej prostej, a zarazem wyjgtkowej satatce. Surowy
kalafior rozdrobniony na mate rézyczki stanowi doskonatg baze,
ktéora w potaczeniu ze stodka kukurydzg i delikatng brzoskwinig
tworzy harmonijng kompozycje smakdéw i tekstur. Catos¢ dopeinia
kremowy sos na bazie jogurtu 1 majonezu z dodatkiem
aromatycznego czosnku i Swiezego kopru.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybor dla oséb cenigcych lekkie,
orzezwiajgce positki. Przypadnie do gustu zardéwno mito$nikom
klasycznych smakdéw, jak i osobom poszukujgcym nowych,
ciekawych potgczen kulinarnych. Jest tez Swietng propozycja
dla tych, ktérzy dbajg o zdrowe odzywianie — surowy kalafior
zachowuje wszystkie cenne sktadniki odzywcze.

Na jaka okazje?

Idealna na upalne dni, gdy organizm potrzebuje lekkiego,
odSwiezajgcego positku. Sprawdzi sie doskonale jako dodatek do
potraw z grilla podczas letnich spotkan w ogrodzie. Mozesz ja
rowniez poda¢ jako uzupetnienie obiadu rodzinnego lub
przygotowa¢ na piknik — po godzinie ch*odzenia w loddwce smaki
doskonale sie przenikajg.

Czy wiesz, ze?

Surowy kalafior jest bogatym zZrdédtem witaminy C i b*onnika. W
potaczeniu z brzoskwinig, ktdéra dostarcza przeciwutleniaczy,
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satatka ta nie tylko smakuje wybornie, ale rdéwniez wspiera
odpornos¢ organizmu. Sos czosnkowy Knorr nadaje catosci
wyrazistego charakteru, jednoczesnie podkreslajac naturalne
smaki sktadnikow.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika lub dyni
dla dodatkowej chrupkosci. Jesli lubisz bardziej wyraziste
smaki, dodaj odrobine startego parmezanu lub pokruszonego sera
feta. Brzoskwinie mozesz tez zastgpi¢ nektarynka lub morelami,
zachowujgc owocowy charakter tej wyjatkowej kompozycji.
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