Satatka Z soczystynm,
grillowanym kurczakiem

Satatka z grillowanym kurczakiem -
prosty przepis na peten smaku
positek

Soczysta pier$ z kurczaka zamarynowana w aromatycznym sosie
majonezowo-czosnkowym, a nastepnie perfekcyjnie grillowana,
stanowli gwiazde tej prostej, ale niezwykle smacznej satatki.
Chrupigca satata lodowa w potgczeniu ze stodkimi pomidorkami
cherry, kolorowg papryka i delikatng cebulg tworzy harmonijng
baze, ktéra doskonale komponuje sie z delikatnym miesem.
Catos¢ skropiona lekkim sosem satatkowym Knorr nabiera
wyrazistosci i Swiezosci.

To danie, ktdére zachwyca nie tylko smakiem, ale roéowniez
prostotg przygotowania. Nie potrzebujesz wielu sktadnikéow ani
godzin spedzonych w kuchni, by stworzy¢ positek, ktéry zniknie
z talerzy w mgnieniu oka. Soczyste kawatki kurczaka w
potgczeniu z chrupigcymi warzywami to kompozycja, ktora
zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Jesli cenisz delikatny smak drobiu i jego wszechstronnosé¢, ta
satatka z pewnoscig trafi w Twoje gusta. Idealna dla oséb
dbajacych o zdrowe odzywianie, ale niechcacych rezygnowad z
petnego smaku. Potaczenie chrupigcej sataty lodowej,
soczystych pomidorkéw i aromatycznego kurczaka sprawia, ze
kazdy kes dostarcza nowych doznan smakowych.
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Na jaka okazje?

Satatka z grillowanym Kkurczakiem sprawdzi sie jako
petnowartosciowy lunch, lekki obiad czy danie na spotkanie ze
znajomymi. Mozesz jg przygotowa¢ do pracy lub na piknik — na
Swiezym powietrzu smakuje wyjatkowo dobrze! To réwniez swietna
propozycja na letnie przyjecie w ogrodzie, gdy szukasz czegos
lekkiego, ale sycagcego.

Czy wiesz, ze?

Uzywajac patelni grillowej, nadasz miesu charakterystyczne
paski, ktore nie tylko pieknie wyglagdajg, ale réwniez
intensyfikujg smak kurczaka. Taki zabieg sprawi, ze Twoja
satatka bedzie wyglgdac profesjonalnie 1 jeszcze bardziej
apetycznie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke dodatkiem oliwek, kapardéw 1lub
orzechdéw, ktdédre dodadzg jej charakteru. Sprdébuj réwniez
skropi¢ catos¢ orzezwiajgcym sosem koperkowo-ziotowym z
dodatkiem soku z cytryny. Podawaj z cieptymi tostami 1lub
chrupigca bagietka, aby stworzy¢ petnowartoSciowy positek.



