Satatka z soczewicy

Satatka z soczewicy - smak, ktoéry
zaskakuje

0dkryj niezwykte potagczenie smakdéw w tej prostej, a
jednoczesnie wyrafinowanej satatce z soczewicy. Soczysta
kwaskowatos¢ ogdérkéw konserwowych spotyka sie tu ze stodyczag
jabtek, tworzgc harmonijna kompozycje, ktdéra zachwyci Twoje
podniebienie. Soczewica ugotowana w aromatycznym bulionie
warzywnym Knorr stanowi doskonat*g baze, nadajgc potrawie
sytosci i charakteru.

Dla kogo?

Satatka z soczewicy to doskonata propozycja dla osoéb
poszukujgcych lekkiego, a jednoczesSnie pozywnego dania.
Sprawdzi sie zaréwno u wegetarian, jak i mitosnikdéw klasycznej
kuchni. Bogactwo sktadnikéw odzywczych zawartych w soczewicy
czyni jg idealnym wyborem dla oséb dbajgcych o zdrowie i
zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazda rodzinnego obiadu, ale
rownie dobrze sprawdzi sie jako dodatek do grilla czy element
wiekszego bufetu. Mozesz jg przygotowad¢ z wyprzedzeniem na
piknik lub wycieczke — z czasem smaki jeszcze lepiej sie
potgcza. To takze Swietna propozycja na szybki lunch do pracy.

Czy wiesz, ze?

Soczewica to jedno z najstarszych uprawianych roslin
strgczkowych, ceniona od tysiecy lat za swoje wartosci
odzywcze. Jest bogata w biatko, btonnik i zelazo. W potgczeniu
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z jabtkami, ktdére dostarczajg witamin i przeciwutleniaczy,
tworzy potrawe nie tylko smaczng, ale i niezwykle zdrowg.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi odmianami jabtek — kazda nada satatce
inny charakter. Mozesz zastgpi¢ cebule delikatnym porem, a dla
mitosnikéw ostrzejszych smakéw dodac papryczke chili zamiast
czosnku. Satatke podawaj posypang Swiezym koperkiem lub natkg
pietruszki, koniecznie ze $wiezym, chrupigcym pieczywem.



