Satatka Z soczewlcy Z
jogurtem

Satatka z soczewicy z jogurtem -
petna smaku kompozycja

0dkryj aromatyczng satatke z soczewicy, ktdra zachwyci Cie
swoim wyrazistym smakiem i prostotg przygotowania. Ta kolorowa
kompozycja %aczy w sobie delikatnos¢ soczewicy, stodycz
marchewki i wyrazisty charakter baktazana, tworzac danie,
ktéore jest nie tylko pyszne, ale réwniez peine wartosci
odzywczych.

Dla kogo?

Satatka z soczewicy z jogurtem to doskonata propozycja dla
osob cenigcych zdrowe odzywianie i poszukujgcych sycacych
positkéw bez zbednych kalorii. Sprawdzi sie zardéwno jako lekki
obiad dla wegetarian, jak i jako dodatek do grillowanych mies
dla mitosnikéw bardziej tradycyjnej kuchni.

Na jaka okazje?

Ta kompozycja idealnie sprawdzi sie jako danie na rodzinny
obiad, lekka kolacja czy propozycja na spotkanie z
przyjacioimi. Mozesz jag réwniez zabra¢ do pracy jako
petnowartosciowy lunch, ktdéry doda Ci energii na reszte dnia.

Czy wiesz, ze..

Soczewica to prawdziwa skarbnica biatka roslinnego i btonnika
pokarmowego. W potagczeniu z jogurtem naturalnym tworzy
petnowartosciowe danie, ktore dostarcza organizmowi
niezbednych skt*adnikéw odzywczych, wspierajac jednoczesSnie
prace uktadu trawiennego.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika 1lub
orzechy wtoskie dla dodatkowej chrupko$ci. Swietnie sprawdzi
sie réwniez dodatek sera feta lub oliwek, ktdére nadadza
catosci Srdédziemnomorskiego charakteru. Eksperymentuj z
ziotami — oprdécz miety i natki pietruszki, sproéobuj dodacd
Swiezy koperek lub bazylie.



