Satatka Z soczewlca 1
warzywamli

Satatka z soczewilicg 1 warzywami -
bomba witaminowa na kazda pore dnia

0dkryj smak prostoty i zdrowia w jednym daniu! Nasza satatka z
soczewicg to harmonijne potgczenie delikatnej, kremowej
soczewicy z chrupigcymi, Swiezymi warzywami. Catos¢ skropiona
lekkim sosem na bazie oliwy i soku z cytryny tworzy
kompozycje, ktdra zachwyci nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Soczyste pomidorki, aromatyczny szczypiorek 1
wtoski sos z suszonych pomidoréw nadajg tej potrawie
wyjatkowego charakteru.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybdr dla mitos$nikdéw kuchni roslinnej
oraz 0sOb cenigcych sobie zdrowe, peilnowartosciowe positki.
Bogata w btonnik i1 biatko soczewica w potgczeniu z warzywami
tworzy sycace danie, ktdore zaspokoi gtd6d na diuzej. Jest tez
Swietng propozycja dla zabieganych, ktdérzy cenig sobie szybkie
w przygotowaniu, a jednoczesnie warto$ciowe positki.

Na jaka okazje?

Satatka doskonale sprawdzi sie jako lekki lunch w pracy,
pozywny podwieczorek czy dodatek do obiadu. Mozesz jg réwniez
zabra¢ na piknik lub przygotowa¢ na rodzinne spotkanie. Dzieki
swojej uniwersalno$ci pasuje zardowno na codzienne positki, jak
1 na bardziej wyjatkowe okazje.
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Czy wiesz, ze?

Soczewica to jedna z najstarszych uprawianych ros$lin na
Swiecie! Archeologiczne znaleziska potwierdzajg jej obecnos¢ w
ludzkiej diecie juz od 9100 roku p.n.e. Ta niepozorna ros$lina
strgczkowa jest prawdziwg skarbnicg sktadnikéw odzywczych, a w
jednej porcji satatki znajdziesz az 254% dziennego
zapotrzebowania na witamine C!

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o ulubione dodatki — Swietnie
sprawdzg sie orzechy wtoskie, pestki dyni czy ser feta. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj Swieze ziota, takie jak
bazylia czy kolendra. Mozesz tez eksperymentowad¢ z réznymi
rodzajami soczewicy — czerwona, zielona czy czarna, kazda nada
potrawie inny charakter.



