Satatka z soczewica

Satatka z soczewicg — petna smaku 1
kolorow

0dkryj naszg aromatyczna satatke z soczewicg — danie, ktdre
zachwyca prostota przygotowania i bogactwem smakow! Soczysta
czerwona papryka, chrupigcy ogdérek i delikatna soczewica
tworzg harmonijne potaczenie, ktore zostaje dopetnione
kremowym sosem na bazie jogurtu i ketchupu. Catos¢ zyskuje
wyrazisty charakter dzieki dodatkowi soku z cytryny i pieprzu
cayenne, a posypana S$wiezg kolendrg i chrupkimi grzankami
staje sie prawdziwg ucztg dla podniebienia.

Dla kogo?

Ta wyjgtkowa kompozycja przypadnie do gustu nie tylko
wegetarianom i mitosnikom warzyw, ale takze wszystkim
poszukujgcym lekkiego, a jednoczes$nie sycacego positku. Mozesz
wzbogaci¢ jg o ulubiony ser — zotty, fete lub tofu — by nadad
jej jeszcze bardziej wyrazisty charakter.

Na jaka okazje?

Satatka z soczewicg sprawdzi sie jako szybkie drugie $niadanie
do pracy, lekka kolacja lub dodatek do dan obiadowych. Jej
uniwersalny charakter czyni jg roéwniez doskonatym wyborem na
eleganckie przyjecia — podana w efektownych pucharkach z
dodatkiem Swiezych zidét z pewnosScig zachwyci gosci.

Czy wiesz, ze..

Zielona soczewica to prawdziwa skarbnica biatka roslinnego i
btonnika, dzieki czemu satatka nie tylko smakuje wybornie, ale
takze dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych. Jej sypka
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konsystencja po ugotowaniu idealnie komponuje sie z chrupkimi
warzywami.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Serwuj satatke z krakersami,
pieczywem peinoziarnistym lub ciep*g focaccig. Mozesz tez
udekorowa¢ jg réznymi ziotami — natkg pietruszki, oregano lub
bazylig — by za kazdym razem odkrywa¢ nowe oblicze tego
wszechstronnego dania.



