Satatka z serem plesniowym

Wykwintna Satatka Z Serem
Plesniowym 1 Figami

Delikatna roszponka, aromatyczny ser ples$niowy, soczyste figi
i delikatne plastry wedzonego kurczaka tworzga harmonijnag
kompozycje smakéw w tej wyjatkowej satatce. Catos¢ dopeinia
orzezwiajacy dressing na bazie soku pomaranczowego, ktory
nadaje potrawie cytrusowej nuty, idealnie kontrastujgcej z
wyrazistym charakterem sera. Chrupigce orzechy wtoskie dodaja

tekstury, a kolorowe pomidorki koktajlowe — SwiezoS$ci i
koloru.
Dla kogo?

Satatka zadowoli podniebienia zardéwno mitosnikéw wykwintnych
dan, jak i osob poszukujgcych lekkiego, ale sycgcego positku.
Jest idealna dla wielbicieli kontrastujgcych smakéw — stodkich
fig, pikantnego sera plesniowego i delikatnego kurczaka.
Doskonata propozycja dla oséb cenigcych sobie potrawy tgczace
tradycje z nuta elegancji.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas uroczystej
kolacji, ale réwnie dobrze moze stanowi¢ samodzielne danie na
romantyczng kolacje we dwoje. Jest tez Swietng propozycja na
letni lunch w ogrodzie czy spotkanie z przyjaciotmi przy
lampce wina. Podana z chrupigcg ciabattg lub grzankami stanie
sie petnowartosciowym positkiem.

Czy wiesz, ze?

Sery plesniowe, takie jak gorgonzola czy roquefort, zawieraja
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kultury bakterii, ktéore nie tylko nadajg im charakterystyczny
smak, ale takze wspierajg trawienie. Figi z kolei sg bogatym
zréodtem btonnika i mineratdéw, co czyni te satatke nie tylko
smaczng, ale i wartosciowg odzywczo.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z réznymi rodzajami serow ples$niowych —
kazdy nada satatce nieco inny charakter. Zamiast fig sproébuj
doda¢ gruszki 1lub winogrona. Kurczaka mozesz zastagpid
plastrami pieczonej kaczki lub wedzonego tososia. Dla
wegetarian $Swietng alternatywa bedg grillowane plastry
baktazana lub tofu.



