Satatka z serem feta

Satatka z serem feta - klasyka w
nowoczesnym wydaniu

0dkryj sSwiezos$¢ i lekkos¢ satatki z serem feta, ktéra zachwyci
Cie prostotg przygotowania i bogactwem smakdéw. Ta kompozycja
chrupigcej kapusty pekinskiej, aromatycznego pora i kremowego
sera feta to doskonata propozycja na szybki positek, ktéry
przygotujesz w zaledwie kilka minut.

Dla kogo?

Satatka z serem feta to idealna propozycja dla zabieganych
oséb, ktdére cenig sobie zdrowe i petnowartosciowe positki.
Sprawdzi sie zarowno jako lekki lunch do pracy, jak i jako
dodatek do obiadu dla catej rodziny. Jej uniwersalny smak
przypadnie do gustu zardowno mitosnikom kuchni
srddziemnomorskiej, jak i osobom poszukujacym prostych, ale
sycacych dan.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazda kazdego stotu - od
codziennego obiadu po eleganckie przyjecie. Doskonale sprawdzi
sie jako przystawka na grilla, dodatek do dan z grilla lub
samodzielna przekaska na spotkaniu z przyjaciéimi. Podana w
efektownych pucharkach lub na duzym pétmisku z grzankami
bedzie nie tylko smaczna, ale i efektowna.

Czy wiesz o tym?

Ser feta pochodzi z Grecji i jest tradycyjnie wytwarzany z
mleka owczego lub mieszanki mleka owczego i koziego. Dzieki
swojej kremowej konsystencji i charakterystycznemu stonawemu
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smakowi doskonale réwnowazy Swiezos¢ warzyw i kwaskowos$¢ sosu
winegret w satatce.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje satatki mozesz *atwo modyfikowa¢ wedtug
wtasnych upodoban. Sprébuj dodad¢ oliwki kalamata, suszone
pomidory Llub prazone pestki stonecznika dla dodatkowej
tekstury. Latem wzboga¢ jg o Swieze ogdérki i pomidory, a
jesienig o pieczong dynie. Sos winegret mozesz urozmaicid
dodatkiem miodu lub musztardy dijon, ktdére nadadzg mu gtebi
smaku.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

