Satatka 2z serem feta 1
pomidorami

Satatka z serem feta i1 pomidorami -
klasyk w nowoczesnym wydaniu

Swieza, lekka i petna $érdédziemnomorskich smakéw — satatka z
serem feta i pomidorami to propozycja, ktéra zachwyci kazdego
mitosnika prostych, ale wyrazistych dan. Soczyste pomidory w
towarzystwie kremowego sera feta 1 chrupigcej sataty tworza
harmonijne potgczenie, ktore doskonale orzezwia w ciepte dni.

Dla kogo?

Satatka z fetg i pomidorami to doskonaty wybdr dla osodb
cenigcych lekkie positki bogate w wartos$ci odzywcze. Swietnie
sprawdzi sie zardwno dla wegetarian, jak i wszystkich, ktdérzy
szukajg szybkiego i petnowartosciowego dania. To rowniez
idealna propozycja dla zabieganych, ktérzy nie chcg rezygnowad
z petnowartosciowych positkéw.

Na jaka okazje?

Ta klasyczna kompozycja sprawdzi sie jako samodzielna
przekaska w ciggu dnia, lekki lunch do pracy czy dodatek do
grillowanych mies podczas spotkan z przyjacidéimi. Mozesz ja
rowniez zaserwowaC jako efektowng przystawke na rodzinnym
obiedzie lub kolacji we dwoje.

Czy wiesz o tym?

Ser feta pochodzi z Grecji i tradycyjnie wytwarzany jest z
owczego lub koziego mleka. Jego charakterystyczny, lekko
stonawy smak doskonale komponuje sie ze stodyczg dojrzatych
pomidorow. Sos grecki, ktérym skrapiamy satatke, zawiera
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aromatyczne ziota typowe dla kuchni sSrédziemnomorskiej.

Dla urozmaicenia

Chcesz wzbogaci¢ swojag satatke? Dodaj do niej czarne oliwki,
Swiezy ogérek, czerwong cebule lub gars¢ rukoli. Mozesz
rowniez posypac¢ jg prazonymi pestkami stonecznika lub dyni dla
dodatkowej chrupko$ci. Swieze ziota, takie jak bazylia lub
oregano, podkresla srdédziemnomorski charakter tego dania.



