Satatka z selera naciowego z
czosnkiem

Satatka z selera naciowego z
czosnkiem — chrupiaca uczta smakoéw

0dkryj wyjatkowa kompozycje smakéw w tej eleganckiej satatce!
Chrupigcy seler naciowy, delikatnie zblanszowany dla
zachowania Swiezosci, spotyka sie z lekko gorzkawg satatg
radicchio, ktdérej fioletowa barwa nadaje potrawie wyrazisty
charakter. Stodkie winogrona wprowadzajg owocowg nute, a
prazone orzechy wtoskie dodajg przyjemnej tekstury. Catos¢
dopetnia kremowy sos czosnkowy i wyrazisty ser plesniowy,
tworzgc harmonijne potgczenie, ktdére zachwyci kazde
podniebienie.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla mitosnikéw wyrazistych
smakéw i ciekawych potgczen. Sprawdzi sie zardéwno u 0sOb
cenigcych 1lekkie positki, jak i tych, ktérzy szukaja
petnowartosciowej przekaski. Dzieki obecno$ci selera naciowego
i orzechow, bedzie tez Swietnym wyborem dla osdéb dbajgcych o
zdrowe odzywianie.

Na jaka okazje?

Elegancki wyglad i wykwintny smak satatki sprawiajag, ze
doskonale sprawdzi sie podczas rodzinnych obiaddéw, spotkan z
przyjaciétmi czy jako przystawka na przyjeciach. Podana z
chrupigcag bagietka moze stanowi¢ lekki lunch 1lub kolacje. To
rowniez swietna propozycja na letnie pikniki czy grille.
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Czy wiesz, ze?

Seler naciowy to prawdziwa skarbnica sktadnikéw odzywczych
przy minimalnej kalorycznos$ci. Blanszowanie selera pomaga
zachowa¢ jego chrupko$¢, a jednoczesSnie %tagodzi intensywny
smak. Prazenie orzechdéw na suchej patelni nie tylko wzmacnia
ich aromat, ale takze wydobywa gtebie smaku, ktdora idealnie
komponuje sie z serem plesniowym.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ do satatki jabtko pokrojone w cienkie plasterki
lub suszong zurawine dla stodko-kwasnego akcentu. Mozesz takze
zastgpi¢ orzechy wtoskie migdatami lub pestkami dyni. Dla
bardziej wyrazistego smaku, dodaj do sosu odrobine musztardy
Dijon lub zastap czes¢ majonezu jogurtem greckim.



