Satatka z selera naciowego

Orzezwiajagca Satatka z Selera
Naciowego

Satatka z selera naciowego to doskonata propozycja na lekki
positek lub dodatek do obiadu. Swiezy seler naciowy, pokrojony
w plasterki i delikatnie zasolony, uwalnia swodj
charakterystyczny aromat. Po odcisnieciu nadmiaru soku,
tgczymy go z soczystymi pomidorami i chrupigcym ogorkiem
pokrojonymi w kostke. Cat*os¢ doprawiamy pieprzem i zalewamy
kremowym sosem z majonezu wymieszanego z jogurtem. Ta prosta
kompozycja zachwyca SwiezosScig i lekkosScig.

Dla kogo?

Satatka z selera naciowego to idealna propozycja dla oséb
dbajacych o linie 1 cenigcych lekkie, warzywne potrawy.
Sprawdzi sie roéwniez u tych, ktérzy szukajg prostych, ale
smacznych dodatkéw do gtdéwnych dan. Jest tez Swietnym wyborem
dla zabieganych, poniewaz przygotowanie zajmuje niewiele
czasu.

Na jaka okazje?

Ta satatka doskonale sprawdzi sie jako dodatek do obiadu,
szczegO6lnie do ziemniakéw i smazonej ryby. Mozna jg réwniez
poda¢ jako samodzielng przekaske podczas letniego grilla czy
piknikowego spotkania. Swietnie komponuje sie =z daniami
miesnymi i rybnymi.

Czy wiesz o tym?

Seler naciowy to prawdziwa skarbnica zdrowia - zawiera
niewiele kalorii, a dostarcza wielu cennych sktadnikow
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odzywczych. Zasolenie selera przed dodaniem do satatki nie
tylko poprawia jego smak, ale rdéwniez pozwala pozby¢ sie
nadmiaru wody, dzieki czemu satatka nie bedzie wodnista.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ugotowane na twardo jajka, ktére
dodadzg jej sytosci. Ciekawym dodatkiem bedg réwniez orzechy
wtoskie, pestki stonecznika 1lub dyni, ktére wprowadzg
przyjemny, chrupigcy element. Dla mitos$nikéw intensywniejszych
smakow polecamy dodanie odrobiny startego parmezanu lub
pokruszonego sera feta.



