Satatka z selera 1 buraczkow
z jabtkiem

Satatka z selera 1 buraczkow =z
jabtkiem — harmonia smakoéw natury

0dkryj wyjatkowa kompozycje smakéw w naszej satatce z selera i
buraczkéw z jabtkiem! To doskonate potaczenie chrupiacego
selera, stodkich buraczkéw i soczystego jabtka, ktdére tworzy
harmonijng catos¢ o intrygujacym smaku. Delikatny sos na bazie
przetartego jajka nadaje potrawie kremowej konsystencji, a
orzechy wtoskie wprowadzajg przyjemny akcent.

Dla kogo?

Satatka idealnie sprawdzi sie dla mitos$nikdéw nietuzinkowych
potaczen warzywno-owocowych. Docenia jg osoby cenigce lekkie,
ale sycgce positki bogate w warto$ci odzywcze. To propozycja
zaréwno dla wegetarian, jak i wszystkich, ktérzy chca
wzbogaci¢ swojg diete o kolorowe, petne witamin danie.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie idealnym wyborem na rodzinny
obiad lub jako drugie $niadanie do pracy. Sprawdzi sie réwniez
podczas spotkan z przyjacidéimi czy piknikéw. Mozesz ja
przygotowa¢ jako samodzielne danie z pieczywem lub jako
dodatek do mies, szczegdlnie drobiu.

Czy wiesz, ze..

Intensywna czerwien buraka w potgczeniu z jasnym selerem i
jabtkiem tworzy nie tylko smaczne, ale i niezwykle efektowne
wizualnie danie. Buraki zawieraja cenne antyoksydanty, a seler
korzystnie wptywa na uktad trawienny. To potaczenie sprawia,
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ze satatka jest nie tylko pyszna, ale i zdrowa!

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Satatke mozesz wzbogacié¢ o kietki
warzyw, ziarna stonecznika czy pestki dyni. Swietnie komponuje
sie z opiekang bagietka czosnkowg lub grzankami. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj odrobine startego chrzanu lub kilka
kropel sosu balsamicznego.



