Satatka Z ryzem,

brzoskwiniami 1 groszkiem

Satatka z ryzem, brzoskwiniami 1
groszkiem — letnia harmonia smakodw

0dkryj niezwykte potgczenie smakdéw w naszej satatce z ryzem
jasminowym, soczystymi brzoskwiniami i delikatnym groszkiem.
Ta kompozycja to prawdziwa symfonia letnich aromatdéw, gdzie
stodycz owocow idealnie réwnowazy wyrazisty smak sosu
czosnkowego. Ryz jasminowy stanowi doskonata baze dzieki
swojemu subtelnemu Kkwiatowemu zapachowi i wyjatkowe]j
wtasciwosci — nie skleja sie podczas gotowania, co czyni go
idealnym skt*adnikiem satatek.

Dla kogo?

Satatka zadowoli zaréwno mitosnikdéw lekkich positkéw, jak i
osoby poszukujgce petnowartosciowego dania. Jest doskonatym
wyborem dla zabieganych, ktdrzy cenig sobie szybkie w
przygotowaniu, a jednocze$nie smaczne i zdrowe positki.
Sprawdzi sie roéwniez jako propozycja dla wegetarian
szukajgcych ciekawych kombinacji smakowych.

Na jaka okazje?

Doskonata jako samodzielne danie na lunch czy lekka kolacje.
Sprawdzi sie jako wykwintny dodatek do pieczonych mies, warzyw
czy serdw. Bedzie gwiazdg letnich piknikéw i przyjeé w
ogrodzie. Mozesz ja roéwniez zapakowa¢ do pudetka i zabrac¢ do
pracy jako pozywny positek w ciggu dnia.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-ryzem-brzoskwiniami-i-groszkiem-w-sosie-czosnkowym/
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Czy wiesz, ze..?

Ryz jasminowy, ktdéry stanowi baze satatki, pochodzi =z
Tajlandii i jest ceniony za swlj charakterystyczny aromat
przypominajgcy kwiat jasminu. W przeciwienstwie do zwyktego
biatego ryzu, zachowuje swojg strukture po ugotowaniu, co
sprawia, ze satatka pozostaje puszysta i1 kazde ziarenko jest
oddzielone.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprdébuj doda¢ prazone
orzechy nerkowca dla chrupkos$ci, swiezg kolendre dla aromatu
lub kawatki awokado dla kremowej tekstury. Ryz jasminowy mozna
zastgpi¢ brgzowym dla bardziej wyrazistego smaku lub komosg
ryzowg dla zwiekszenia wartosci odzywczych.



