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Delikatna rukiew wodna w potaczeniu z soczystym kurczakiem 1
egzotycznymi owocami liczi tworzy kompozycje, ktdora zachwyci
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia. Ta lekka satatka

tgczy w sobie st*odycz miodu, gtebie sosu sojowego 1
orzezwiajgcy smak koperkowo-ziotowego sosu Knorr.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla osob cenigcych lekkie, ale sycgce
positki. Rukiew wodna dostarcza cennych witamin, a kurczak
niezbednego biatka. To doskonaty wybér dla osdéb dbajacych o
linie, ale nie chcgcych rezygnowa¢ z wyrazistych smakéw i
réoznorodnych tekstur.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancka przystawka na rodzinnym obiedzie,
lekki lunch w ciepty dzien lub jako danie na spotkanie z
przyjaciéimi. Jej egzotyczny charakter i estetyczny wyglad
sprawiajg, ze moze by¢ gwiazdg kazdego stotu — od codziennego
positku po bardziej wyjatkowe okazje.

Czy wiesz, ze?

Rukiew wodna to jedno z najzdrowszych warzyw lisciowych,
bogate w witamine C i mineraty. Liczi, pochodzgce z Chin, nie
tylko dodajg stodyczy, ale réwniez zawierajg przeciwutleniacze
wspierajgce odpornos¢. Potaczenie miodu z sosem sojowym to
klasyczny mariaz smakéw, ktdry podkresla delikatnos¢ kurczaka.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika lub
orzechy nerkowca dla dodatkowej chrupkosci. Jesli 1lubisz
ostrzejsze smaki, dodaj do marynaty odrobine chili. Zamiast
liczi mozesz uzy¢ mango lub ananasa, zachowujgc egzotyczny
charakter dania.



