Satatka z rukoli

Sréodziemnomorska Satatka z Rukoli -
Prosta 1 Petna Smaku

Satatka z rukoli to prawdziwy $rdédziemnomorski klasyk, ktéry
zachwyca Swiezos$cig i intensywnym smakiem. Soczyste pomidory,
chrupiacy ogdrek i delikatna cebula tworzg idealne towarzystwo
dla lekko pikantnych 1isci rukoli. Catos¢ skropiona wtoskim
sosem przenosi nas wprost na stoneczne wybrzeze Italii. Sekret
doskonatej satatki tkwi w odpowiednim przygotowaniu rukoli -
doktadne osuszenie 1i$ci w wirdwce do sataty zapewnia im
chrupiagcg teksture i Swiezosc.

Dla kogo?

Ta lekka kompozycja smakowa sprawdzi sie zardéwno dla
mitosnikéw kuchni wegetarianskiej, jak i dla oséb
poszukujgcych zdrowego dodatku do dan miesnych. Jest idealna
dla zabieganych, ktorzy cenig sobie szybkie w przygotowaniu, a
jednoczes$nie wartosciowe positki. Rukola bogata w witaminy i
mineraty zadowoli wszystkich dbajgcych o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Satatka z rukoli doskonale sprawdzi sie jako lekki lunch w
pracy, dodatek do grillowanych mies podczas rodzinnego obiadu
czy element wystawnej kolacji. Jest na tyle uniwersalna, ze
pasuje zarowno do codziennych positkdéw, jak i na specjalne
okazje, gdy chcesz zaskoczy¢ gosSci prostotg i wyrazistym
smakiem.

Czy wiesz, ze?

Rukola, gt*déwny sktadnik tej satatki, byta ceniona juz w


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-rukoli/

starozytnym Rzymie nie tylko jako warzywo, ale réwniez jako
afrodyzjak i roslina lecznicza. Jej charakterystyczny, lekko
orzechowy 1 pikantny smak najlepiej komponuje sie z
delikatnymi, stodkawymi dodatkami, ktdre rdéwnowaza jej
intensywnosc.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje satatki mozesz %tatwo wzbogaci¢ o orzechy
wtoskie dla chrupkosci, ser plesniowy dla kremowej gtebi smaku
lub suszone pomidory dla intensywniejszego akcentu. Dodanie
awokado lub grzanek z petnoziarnistego pieczywa zamieni jg w
petnowartosciowy positek, ktory zaspokoi gtéd na dtuzej.



