Satatka z rukoli 1 pomidorodw
koktajlowych

Satatka 2z rukoli 1 pomidorkow
koktajlowych — smak lata na Twoim
talerzu

Odkryj harmonie smakéw w tej prostej, a zarazem wyrafinowanej
satatce! Delikatnie orzechowa rukola spotyka sie ze stodkimi
pomidorkami koktajlowymi, tworzgc duet idealny. Chrupigce
grzanki z czosnkiem dodajg tekstury, a kremowy ser dopetnia
catosci. Wszystko to potgczone ziotowym dressingiem tworzy
kompozycje, ktora zachwyci Twoje podniebienie.

Ta ekspresowa satatka to zaledwie 15 minut przygotowania, a
efekt zachwyci nawet wybrednych smakoszy. Sekret tkwi w
prostocie — Swieze sktadniki i odpowiednie proporcje tworza
danie, ktdére smakuje jak z restauracyjnej karty.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych, ktdérzy cenig zdrowe i
szybkie positki. Brak doswiadczenia kulinarnego nie stanowi
przeszkody — ta satatka jest prosta w przygotowaniu i zawsze
sie udaje. Doskonata alternatywa dla kolejnego zamdéwienia na
wynos czy fast foodu.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako lekki obiad, jak i kolacja. To
uniwersalne danie, ktdore mozesz poda¢ samodzielnie lub jako
dodatek do innych potraw. Satatka z rukoli i pomidorkdéw to
rowniez sSwietna propozycja na spotkanie z przyjacidéimi czy
rodzinny positek.
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Czy wiesz, ze?

Ser mozesz dostosowa¢ do wtasnych preferencji — cheddar,
ementaler czy inny twardy gatunek bedzie odpowiedni. Grzanki
mozesz przygotowac¢ zardéwno w piekarniku, jak i na patelni -
wazne, by byty ztociste i chrupigce. Satatka Swietnie
komponuje sie z tartg warzywng Llub grillowanym miesem.

Dla urozmaicenia

Wykorzystaj pomidorki koktajlowe w rdéznych kolorach -
czerwone, zO6tte 1 pomaranczowe — aby stworzy¢ efektowna
kompozycje na talerzu. Dodaj paski kolorowej papryki, ktdére
nie tylko wzbogacg smak, ale rdéwniez sprawig, ze satatka
bedzie prawdziwg ucztg dla oczu.



