Satatka z rukola, suszonymi
pomidoramli 1 gorgonzola

Srédziemnomorska Satatka z Rukola,
Suszonymi Pomidorami 1 Gorgonzola

Odkryj smak s*onecznej Italii w prostej, a zarazem
wyrafinowanej satatce, ktora przeniesie Cie wprost na wtoskie
wybrzeze. Soczysta rukola o charakterystycznym, lekko
pikantnym aromacie stanowi doskonate tto dla intensywnych
suszonych pomidordéw i kremowej gorgonzoli. Dodatek pestek dyni
i siemienia lnianego wzbogaca cato$¢ o przyjemng chrupkosc i
cenne sktadniki odzywcze.

Dla kogo?

Ta kompozycja to idealna propozycja dla mitos$nikéw wyrazistych
smakow i kuchni Ssrdédziemnomorskiej. Sprawdzi sie zaroéwno jako
lekki positek dla osdéb dbajacych o linie, jak i jako elegancka
przystawka dla smakoszy cenigcych kulinarne doznania. Rukola z
gorgonzolg to takze doskonaty wybdr dla wegetarian szukajacych
petnowartosciowego dania.

Na jaka okazje?

Satatka sSwietnie sprawdzi sie jako szybki lunch w ciggu
pracowitego dnia, lekka kolacja w ciepty wieczér lub elegancka
przystawka podczas spotkania z przyjaciéimi. Podana z
chrupigcg focaccig lub bagietkg stanie sie peitnoprawnym
daniem, ktore zachwyci gosci podczas nieformalnego przyjecia.

Czy wiesz, ze?

Rukola, cho¢ kojarzona z wtoska kuchnig, byta ceniona juz w
starozytnym Rzymie nie tylko jako warzywo, ale takze jako
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roslina 1lecznicza. Gorgonzola natomiast to jeden z
najstarszych serdéw plesniowych na Swiecie, ktdérego historia
siega XII wieku.

Dla urozmaicenia

Jesli preferujesz %tagodniejsze smaki, gorgonzole mozesz
zastgpi¢ camembertem, pamietajgc jednak o mocniejszym
doprawieniu catosci. Warto wtedy utozy¢ plastry sera na
wierzchu satatki, by zachowa¢ jego strukture. Dla bardziej
wyrazistego akcentu dodaj gars¢ prazonych orzechéw wtoskich
lub kilka plasterkéw gruszki.



