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Sałatka  z  rukolą  i  truskawkami  –
letnia symfonia smaków
Wyobraź  sobie  harmonię  smaków,  gdzie  słodycz  dojrzałych
truskawek spotyka się z pikantną rukolą, a wszystko dopełnia
kremowy ser pleśniowy. Nasza sałatka to prawdziwa uczta dla
podniebienia i oczu! Soczyste, czerwone truskawki kontrastują
z intensywną zielenią rukoli, tworząc danie, które zachwyca
nie tylko smakiem, ale i wyglądem.

Przygotowanie jest niezwykle proste – wystarczy połączyć sos
sałatkowy z wodą i olejem, wymieszać umytą rukolę z ćwiartkami
truskawek  i  kawałkami  szynki,  a  następnie  oprószyć  całość
pokruszonym serem i polać dresingiem. Podawaj z chrupiącą,
opieczoną bagietką dla idealnego kontrastu tekstur.

Dla kogo?
Ta kompozycja to prawdziwy rarytas dla wszystkich miłośników
oryginalnych połączeń smakowych! Jeśli lubisz eksperymentować
w  kuchni  i  cenisz  sobie  niebanalne  dania,  ta  sałatka  z
pewnością  trafi  w  Twój  gust.  Idealna  propozycja  dla  osób
ceniących lekkie, ale sycące posiłki.

Na jaką okazję?
Sałatka z rukolą i truskawkami sprawdzi się doskonale jako
lekki lunch w pracy, kolacja w ciepły wieczór czy danie na
letni  piknik.  Możesz  ją  również  zaserwować  jako  elegancką
przystawkę  podczas  spotkania  z  przyjaciółmi  lub  rodzinnego
obiadu. W przezroczystych kokilkach będzie wyglądać niezwykle
apetycznie!
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Czy wiesz, że?
Połączenie owoców z pikantnymi dodatkami w sałatkach zyskuje
coraz  większą  popularność  wśród  smakoszy.  Truskawki
szczególnie dobrze komponują się z wyrazistym smakiem rukoli,
tworząc  harmonijne  połączenie  słodko-pikantne.  Dodatek  sosu
balsamicznego  podkreśli  smak  truskawek  i  nada  całości
eleganckiego  charakteru.

Dla urozmaicenia
Jeśli chcesz wzbogacić smak sałatki, dodaj suszone pomidory i
orzechy  włoskie.  Możesz  również  zastąpić  ser  pleśniowy
delikatną mozzarellą, jeśli wolisz łagodniejsze smaki. Całe
truskawki  ułożone  na  wierzchu  będą  nie  tylko  smacznym
dodatkiem,  ale  także  efektowną  dekoracją.


