Satatka Z rukola 1
truskawkami

Satatka z rukola 1 truskawkami -
letnia symfonia smakow

Wyobraz sobie harmonie smakéw, gdzie stodycz dojrzatych
truskawek spotyka sie z pikantng rukolg, a wszystko dopeinia
kremowy ser plesniowy. Nasza satatka to prawdziwa uczta dla
podniebienia 1 oczu! Soczyste, czerwone truskawki kontrastuja
z intensywng zielenig rukoli, tworzgc danie, ktdére zachwyca
nie tylko smakiem, ale i wygladem.

Przygotowanie jest niezwykle proste — wystarczy potaczyC sos
satatkowy z wodg i olejem, wymieszaé¢ umyta rukole z ¢wiartkami
truskawek i kawatkami szynki, a nastepnie oprészy¢ catos¢é
pokruszonym serem i pola¢ dresingiem. Podawaj z chrupiagca,
opieczong bagietkg dla idealnego kontrastu tekstur.

Dla kogo?

Ta kompozycja to prawdziwy rarytas dla wszystkich mito$nikéw
oryginalnych potaczen smakowych! Jesli lubisz eksperymentowad
w kuchni 1 cenisz sobie niebanalne dania, ta satatka z
pewnoscig trafi w Twdj gust. Idealna propozycja dla oséb
cenigcych lekkie, ale sycace positki.

Na jaka okazje?

Satatka z rukolg i truskawkami sprawdzi sie doskonale jako
lekki lunch w pracy, kolacja w ciepty wieczdr czy danie na
letni piknik. Mozesz jg réwniez zaserwowal jako elegancka
przystawke podczas spotkania z przyjacidéimi lub rodzinnego
obiadu. W przezroczystych kokilkach bedzie wyglada¢ niezwykle
apetycznie!


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-rukola-i-truskawkami/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-rukola-i-truskawkami/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Czy wiesz, ze?

Potaczenie owocow z pikantnymi dodatkami w satatkach zyskuje
coraz wiekszg popularnos¢ wsrdéd smakoszy. Truskawki
szczeg6lnie dobrze komponuja sie z wyrazistym smakiem rukoli,
tworzgc harmonijne potgczenie stodko-pikantne. Dodatek sosu
balsamicznego podkresli smak truskawek i nada catosci
eleganckiego charakteru.

Dla urozmaicenia

Jesli chcesz wzbogaci¢ smak satatki, dodaj suszone pomidory i
orzechy wtoskie. Mozesz réwniez zastgpi¢ ser plesniowy
delikatng mozzarella, jesli wolisz tagodniejsze smaki. Cate
truskawki u*ozone na wierzchu bedg nie tylko smacznym
dodatkiem, ale takze efektowng dekoracjg.



