Satatka z rukola 1 serem
gorgonzola

Satatka z rukola 1 serem gorgonzola
— harmonia smakéw na Twoim talerzu

Delikatna rukola, intensywny ser gorgonzola 1 soczyste
pomidorki tworza kompozycje, ktdora zachwyci nawet najbardziej
wymagajace podniebienia. Ta prosta, a jednoczesnie
wyrafinowana satatka to doskonaty sposéb na szybki, lekki
positek peten wartosci odzywczych i niepowtarzalnego smaku.

Dla kogo?

Satatka z rukolg 1 serem gorgonzola to propozycja dla
mitosnikdéw wyrazistych smakéw. Pikantna rukola w potgczeniu z
kremowym, lekko stonawym serem gorgonzola tworzy idealng
harmonie, ktéra przypadnie do gustu zardéwno wegetarianom, jak
i osobom poszukujgacym lekkiej, a jednoczesSnie sycgcej
przekgski.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka sprawdzi sie jako przystawka na rodzinnym
obiedzie, lekka kolacja w ciepty wieczér lub dodatek do
grillowanych dan. Mozesz jg réwniez zabra¢ do pracy jako
petnowartosciowy lunch, ktdéry doda Ci energii na reszte dnia.

Czy wiesz o tym?

Ser gorgonzola to jeden z najstarszych serdéw plesniowych na
Swiecie, pochodzgcy z Wtoch. Jego charakterystyczny, pikantny
smak doskonale réwnowazy delikatna stodycz syropu malinowego w
dressingu. Rukola natomiast jest bogata w witamine C i zelazo,
co czyni te satatke nie tylko smaczng, ale 1 zdrowg.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowanego kurczaka, orzechy
wtoskie 1lub suszone owoce. Sprébuj tez zastgpi¢ makaron
petnoziarnistym lub doda¢ awokado dla kremowej konsystencji.
Dressing mozesz urozmaici¢ dodajgc miodod zamiast syropu
malinowego lub odrobine musztardy dijon dla ostrzejszego
smaku.



