Satatka z rukola 1 mozzarella

Satatka z rukola 1 mozzarella -
smak lata przez caty rok

Wyobraz sobie potgczenie delikatnej mozzarelli, pikantnej
rukoli i soczystych pomidorkéw — to wtasnie esencja tej
prostej, a zarazem wyrafinowanej satatki. Przygotowanie
zajmuje zaledwie kilkanascie minut, a efekt zachwyci kazdego
mitosnika Srdédziemnomorskich smakodw.

Sekret tej satatki tkwi w harmonii sktadnikéw. Uprazone na
suchej patelni pestki s*onecznika dodajg przyjemnej
chrupkosci, a sos Knorr wymieszany z oliwg z oliwek delikatnie
otula wszystkie sktadniki, wydobywajgc ich naturalny smak.
Wystarczy potgczy¢ swiezg rukole, soczyste pomidorki i kremowe
kulki mozzarelli, polac¢ przygotowanym sosem i gotowe!

Dla kogo?

Satatka z rukolg i mozzarellag to propozycja dla zabieganych,
ktérzy cenig sobie zdrowe i szybkie positki. Przypadnie do
gustu mitosnikom lekkiej kuchni $roddziemnomorskiej oraz osobom
poszukujgcym prostych, ale petnych smaku dan na co dzien.

Na jaka okazje?

Doskonata jako lekki lunch w pracy, dodatek do grillowanych
mies podczas letnich spotkan na Swiezym powietrzu Llub
samodzielna przekgska na piknik. Sprawdzi sie réwniez jako
efektowna przystawka podczas rodzinnego obiadu czy kolacji z
przyjaciétmi.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-rukola-i-mozzarella/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Czy wiesz, ze?

Mozzarella pochodzi z regionu Kampania w potudniowych Wtoszech
i tradycyjnie wytwarzana jest z mleka bawolic. Jej kremowa
konsystencja i delikatny smak sprawiajg, ze doskonale
komponuje sie nie tylko w satatkach, ale réwniez w
zapiekankach 1 na pizzy, gdzie zachwyca swojg naturalnag
ciggliwoscia.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz poda¢ z chrupigcymi wtoskimi paluchami
grissini, ktére doskonale uzupetnig jej smak. Dla bardziej
wyrazistego charakteru dodaj kilka listkéw Swiezej bazylii lub
odrobine balsamicznego octu.



