Satatka z rukola 1 krewetkami

Satatka z rukola 1 krewetkami -
harmonia smakow morza 1 ogrodu

Delikatne krewetki w towarzystwie pikantnej rukoli, stodkiego
mango i soczystych pomidordéw tworza kompozycje, ktdéra zachwyci
kazde podniebienie. Ta wykwintna satatka to prawdziwa uczta
dla zmystéw — %taczy w sobie SwiezoS¢ owocOw, delikatnos¢
owocdw morza i wyrazisty charakter sera plesniowego. Aksamitny
dressing na bazie majonezu i ketchupu doskonale spaja
wszystkie skt*adniki, a prazone orzeszki piniowe dodaja
przyjemnej chrupkosci.

Dla kogo?

Satatka z rukolg i krewetkami to propozycja dla mitos$nikéw
lekkich, ale sycgcych dan. Sprawdzi sie zardwno jako elegancka
przystawka, jak i samodzielny positek. Jest idealna dla osdb
cenigcych potaczenie klasycznych smakéw z nutg egzotyki, ktore
wprowadza stodkie mango kontrastujgce z wyrazistym serem
plesniowym.

Na jaka okazje?

To danie doskonale sprawdzi sie podczas romantycznej kolacji
we dwoje, eleganckiego przyjecia czy rodzinnego obiadu. Podana
w efektowny sposdob bedzie ozdoba stotu podczas letniego
brunchu lub kolacji na tarasie. Mozesz jg réwniez przygotowac
na lunch do pracy — wystarczy zapakowal sktadniki oddzielnie i
potaczy¢ je tuz przed spozyciem.

Czy wiesz, ze?

Krewetki, mimo delikatnego smaku, doskonale komponujg sie z
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intensywnymi dodatkami. Ich subtelny, lekko rybny posmak
najlepiej podkreslajg stodkie owoce, zwtaszcza egzotyczne jak
mango czy ananas. Dodatek sera plesniowego wprowadza do
satatki gtebie smaku, a chrupigce orzeszki piniowe i grzanki
zapewniaja réznorodnos¢ tekstur.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast mango mozesz uzy¢ ananasa
lub brzoskwini. Ser pled$niowy zastagp kozim lub parmezanem. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj suszone pomidory lub kapary.
Satatke podawaj z chrupigcym pieczywem czosnkowym lub bagietka
— bedzie jeszcze bardziej sycgca i satysfakcjonujaca.



