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Satatka z rolmopsami 1 marynowanymi
pieczarkami

Ta klasyczna satatka *aczy w sobie delikatng kapuste pekinskg
z wyrazistym smakiem rolmopsdow i aromatem marynowanych
pieczarek. To doskonate potgczenie smakdéw, ktdre zadowoli
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z rolmopsami i marynowanymi pieczarkami to propozycja
dla mitos$nikéw wyrazistych, morskich smakéw. Sprawdzi sie
zarowno jako samodzielny positek, jak i dodatek do obiadu.
Jest idealna dla oséb cenigcych tradycyjne smaki w nowoczesnym
wydaniu oraz dla tych, ktérzy szukajg szybkiego i pozywnego
dania.

Na jaka okazje?

Ta smakowita kompozycja bedzie gwiazda rodzinnego obiadu,
kolacji z przyjacidéimi czy spotkania przy grillu. Doskonale
sprawdzi sie réwniez jako przystawka podczas Swigtecznego
stotu lub element zimnego bufetu na przyjeciu. Jej
przygotowanie zajmuje niewiele czasu, co czyni jag idealnag
propozycjg na spontaniczne spotkania.

Czy wiesz o tym?

Rolmopsy to tradycyjna przekgska kuchni pétnocnoeuropejskiej,
szczeg6lnie popularna w Polsce i Niemczech. Pierwotnie
przygotowywano je jako sposdéb na przedtuzenie trwatosci
$ledzi. Po*aczenie ich z marynowanymi pieczarkami tworzy
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harmonijny duet smakdéw, ktéry zyskuje na intensywnos$ci dzieki
dodatkowi Swiezego majeranku.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogacié¢ o pokrojone w kostke jabtko, ktore
doda orzezwiajacej stodyczy. Ciekawym dodatkiem bedg réwniez
posiekane orzechy wtoskie 1lub pestki stonecznika dla
chrupkosci. Zamiast jogurtu naturalnego mozesz uzy¢ gestej
Smietany lub mieszanki majonezu z jogurtem, co nada satatce
kremowej konsystencji.



