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Delikatna raszponka w towarzystwie wyrazistej szynki
parmenskiej i kremowego sera tworzy kompozycje, ktdra zachwyci
kazde podniebienie. Ta prosta, a jednoczesnie elegancka
satatka *aczy w sobie sSwiezo$¢ warzyw z bogatym smakiem
wtoskich specjatéw. Soczyste pomidorki dodaja catosci koloru i
orzezwiajgcego akcentu, a wszystko dopetnia aromatyczny sos,
ktéry idealnie wigze wszystkie sktadniki.

Dla kogo?

Satatka z raszponka i szynka parmenskg to doskonata propozycja
dla mitos$nikdéw Srddziemnomorskich smakéw oraz osd6b cenigcych
lekkie, a jednoczes$nie sycgce positki. Sprawdzi sie zardéwno
jako samodzielne danie dla os6b dbajacych o linie, jak i jako
wykwintna przystawka dla smakoszy poszukujgcych wyrazistych
potgczen smakowych.

Na jaka okazje?

Ta elegancka kompozycja bedzie gwiazdg rodzinnego obiadu,
romantycznej kolacji we dwoje czy spotkania z przyjaciéimi.
Dzieki prostocie przygotowania i efektownemu wygladowi
sprawdzi sie roéwniez jako przystawka podczas wiekszych przyjec
czy Swigtecznych spotkan. Podana na pieknym talerzu zachwyci
gosci swoim wyglgdem jeszcze przed pierwszym kesem.
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Czy wiesz, ze?

Raszponka, znana réwniez jako roszponka lub rapunkut, to
warzywo o delikatnych, orzechowych nutach smakowych. Ceniona
jest nie tylko za swdj wyjatkowy smak, ale réwniez za bogactwo
witamin A, C oraz zelaza. W potgczeniu z szynka parmenska,
ktéora dojrzewa minimum 12 miesiecy, tworzy duet o wyjgtkowych
walorach zdrowotnych i smakowych.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o grzanki czosnkowe, orzechy wkoskie
lub pestki granatu dla dodatkowej tekstury. Swietnie sprawdzi
sie rowniez z dodatkiem awokado lub grillowanej gruszki. Sos
mozesz przygotowal¢ samodzielnie na bazie oliwy z oliwek, soku
z cytryny i miodu, dodajac ulubione ziota.
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