Satatka z porow z ananasow

Satatka z poréow 2z ananasem -
orzezwiajaca kompozycja smakow

Satatka z pordéw z ananasem to niezwykle potaczenie
delikatnosci warzyw z tropikalna stodycza owocéw. Ta prosta w
przygotowaniu przekaska zachwyca kontrastem smakéw i tekstur.
Soczyste kawatki ananasa idealnie komponujg sie z chrupigcymi
porami, a catos¢ dopetnia kremowy sos chrzanowy, ktory dodaje
kompozycji pikantnego charakteru.

Dla kogo?

Satatka Swietnie sprawdzi sie jako lekka propozycja dla oséb
dbajgcych o linie, ale szukajacych ciekawych doznan smakowych.
Jest doskonatym wyborem dla mitosnikéw nieoczywistych potgczen
kulinarnych. Dzieki prostocie przygotowania zadowoli zaréwno
poczgtkujgcych kucharzy, jak i dosSwiadczonych smakoszy
szukajgcych szybkiej, ale efektownej przekaski.

Na jaka okazje?

Ta oryginalna satatka bedzie idealnym dodatkiem do
grillowanych mies podczas letniego spotkania w ogrodzie.
Sprawdzi sie réwniez jako samodzielna przekaska na rodzinny
obiad czy kolacje. Jej Swiezy, orzezwiajacy charakter czyni ja
doskonata propozycjg na ciepte dni, kiedy szukamy lekkiego,
ale sycgcego positku.

Czy wiesz o tym?

Por nalezy do rodziny czosnkowatych i jest bogatym Zrdédtem
witaminy C oraz btonnika. W po*aczeniu z ananasem, ktory
zawiera bromelaine — enzym wspomagajgcy trawienie biatek,
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tworzy nie tylko smaczng, ale 1 zdrowg kompozycje wspierajgca
uktad trawienny.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogacié¢ o prazone pestki stonecznika dla
dodatkowej chrupkosci lub kawatki grillowanego kurczaka, by
stata sie petnowartosciowym daniem. Ciekawym dodatkiem beda
takze rodzynki lub zurawina, ktore podkreslg stodko-kwasny
charakter potrawy.



