Satatka z pora 1 serkiem feta

Satatka z pora 1 serem feta -
klasyka w nowej odstonie

Delikatny por, kremowy ser feta 1 aromatyczne dodatki tworzag
razem kompozycje, ktdra zachwyci kazde podniebienie. Ta prosta
satatka to doskonaty pomyst na lekki obiad lub efektownag
przystawke. Wystarczy kilka sktadnikéw, by stworzy¢ danie
petne smaku i koloru.

Dla kogo?

Satatka z porg i serem feta to propozycja dla wszystkich
mitosnikéw lekkich, ale sycacych dan. Szczegdlnie spodoba sie
osobom cenigcym $rédziemnomorskie smaki i poszukujgcym
szybkiego pomystu na positek. Potgczenie chrupigcego pora z
kremowym serem feta zadowoli zardwno wegetarian, jak i tych,
ktérzy po prostu lubig dobrze zjesc.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepty
dzien, ale takze jako efektowna przystawka podczas spotkania z
przyjacidéimi. Mozesz jg przygotowa¢ na rodzinny obiad, kolacje
we dwoje lub jako dodatek do grilla. Jej uniwersalny charakter
sprawia, ze pasuje na kazdg okazje.

Czy wiesz o tym?

Por nalezy do rodziny czosnkowatych i jest bogatym Zrdédtem
witaminy C oraz bk*onnika. W potgczeniu z serem feta, ktéry
dostarcza wapnia 1 biatka, tworzy nie tylko smaczne, ale i
wartosciowe odzywczo danie. Marynowane dodatki nadaja satatce
charakterystycznego smaku i1 aromatu.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-pora-i-serkiem-feta/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ulubione sktadniki — sSwietnie
sprawdzg sie orzechy wtoskie, suszone pomidory czy oliwki. Dla
bardziej sycacej wersji dodaj grillowanego kurczaka Llub
tuiczyka. Mozesz tez eksperymentowal z dressingiem — sprobuj z
sosem miodowo-musztardowym lub balsamicznym.



