Satatka Z pomidorow Z
tososiem 1 oliwkami

Satatka z pomidordw z %ososiem 1
oliwkami — smak lata przez caty rok

Wyobraz sobie potaczenie soczystych pomidoréw, delikatnego
Yososia i wyrazistych oliwek, wszystko skapane w aromatycznym
sosie wtoskim. Ta satatka to prawdziwa symfonia smakéw, ktoéra
zachwyci nawet najbardziej wymagajace podniebienia!

Dla kogo?

Satatka z tososiem i pomidorami to propozycja dla mitosSnikéw
lekkich, ale sycgcych positkow. Doskonale sprawdzi sie zardwno
dla os6b dbajacych o linie, jak i tych, ktérzy po prostu cenig
sobie smaczne, szybkie dania. Bogactwo sktadnikdéw odzywczych
zawartych w tososiu i sSwiezych warzywach sprawia, ze jest to
propozycja idealna dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Ta uniwersalna kompozycja sprawdzi sie na kazda okazje — od
eleganckiego przyjecia jako wytworna przystawka, po codzienne
drugie Sniadanie zabrane do pracy. Mozesz ja przygotowa¢ na
szybki lunch, kolacje w gronie przyjaci6ét czy rodzinny obiad.
Podana 2z chrupigcg, grillowang bagietkg stanie sie
petnowartosciowym positkiem.

Czy wiesz o tym?

tosos to nie tylko wysmienity smak, ale réwniez Zrdédto cennych
kwasow omega-3, ktdére wspierajg prace mézgu i serca.
Potgczenie go z pomidorami bogatymi w likopen tworzy nie tylko
smaczne, ale 1 niezwykle zdrowe danie, ktdore mozesz
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przygotowa¢ w zaledwie kilka minut!

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz *atwo modyfikowal wedtug wktasnych
upodoban. Sprdébuj doda¢ swiezg bazylie, oregano lub kolendre
dla intensywniejszego aromatu. Mozesz tez wzbogacic¢ satatke o
kapary, rukole lub ser feta. Eksperymentuj z réznymi rodzajami
oliwek — kazda odmiana nada potrawie inny charakter!



