Satatka z pomidorow 1 cebuli

Satatka z pomidorow 1 cebuli -
letnia orzezwiajaca przekaska

Soczyste pomidory w towarzystwie aromatycznej cebuli tworza
idealny duet w tej prostej, a zarazem wyrazistej satatce.
Wystarczy pokroi¢ pomidory w zgrabne czastki, a cebule w
delikatne pidérka. Catos¢ dopetnia kremowy sos na bazie jogurtu
naturalnego z dodatkiem ziotowej przyprawy Knorr i odrobiny
octu, ktdry nadaje potrawie orzezZzwiajgcego charakteru. Po
potaczeniu wszystkich sktadnikéw, warto odstawi¢ satatke do
lodéwki na okoto 20 minut, by smaki mogty sie idealnie
potgczyé. Przed podaniem udekoruj $wiezym koperkiem dla
dodatkowego aromatu.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja zardéwno dla zabieganych
0s6b szukajgcych szybkiej, zdrowej przekaski w ciggu dnia, jak
i dla mitosnikéw letnich, lekkich positkow. Sktadniki z
tatwosSciag zmieszczg sie w torbie do pracy, a przygotowanie
zajmie zaledwie kilka minut.

Na jaka okazje?

Satatka pomidorowa sprawdzi sie jako dodatek do dan z grilla
podczas weekendowego spotkania ze znajomymi. Réwnie dobrze
uswietni codzienny obiad 1lub uroczysty positek. Jej
orzezwiajgcy charakter czyni jag idealng propozycja na ciepte,
letnie dni.

Czy wiesz, ze?

W sezonie letnim warto siegng¢ po aromatyczne pomidory
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malinowe lub s*odkie pomidorki cherry, ktére nadadzg satatce
wyjatkowego smaku i koloru. Swieze, sezonowe warzywa zawieraja
najwiecej wartosci odzywczych i naturalnego aromatu.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o Swiezg bazylie, ktdéra doskonale
komponuje sie z pomidorami. Mozesz rowniez doda¢ pokrojonag w
kostke mozzarelle 1lub fete, by nada¢ potrawie bardziej
wyrazisty charakter i zwiekszy¢ jej sytosc.



